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Kontakt

FAIR - Frau und Arbeit in der Region
Beratungs- und Koordinationsbiro
GILDE -Zentrum - Bad Meinberger Stra8e 1 - 32760 Detmold

Telefon 05231/954-210
quentmeier@fair-lippe.de
www.fair-lippe.de

Veranstaltungsort und -zeit
GILDE -Zentrum - Bad Meinberger Strale 1 - 32760 Detmold
Samstag, 28. Januar 2012 | 11-16 Uhr

Der Besuch der Veranstaltung und die Teilnahme an
den Vortragen und Workshops sind kostenlos und ohne
Anmeldung moglich.

Gestaltung: adesso-design - 05231/602280

Veranstaltet von: FAIR-Frau und Arbeit in der Region |
Gleichstellungsstelle Stadt Detmold | Gleichstellungsstelle Kreis Lippe
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Familie und Beruf -
auf zwei Beinen steht
FRAU besser!

28. Januar 2012 | 11-16 Uhr

GILDE-Zentrum
Bad Meinberger StralRe 1
32760 Detmold



Infotag fiir Frauen

Kinder und Beruf miteinander zu verbinden ist und bleibt
eine besondere Herausforderung!

Auf dem Infotag Familie und Beruf in Lippe mochten
wir Frauen mit ganz unterschiedlichen Lebensentwiirfen
ermutigen an einem erfolgreichen Berufsleben teilzuhaben.

PROGRAMM

ab 11.00 Uhr Stehcafé und Infotische

Vortrage

11.30 -12.00 Uhr

e
Familie und Beruf - auf zwei Beinen steht FRAU besser!

Workshops

11.30 -13.00 Uhr

1. Wie gelingt der Wiedereinstieg?
Bewerbungen und Auswahlgesprache aus Sicht der
Unternehmen

Heike Jakobsmeier, Personalreferentin, Phoenix Contact,
+ Anerkennung auslandischer Qualifikationen (Schule /Beruf) Blomberg
Sandra Fuzul, Dipl. Soziologin, Netzwerk Lippe
» Mein Recht beim Wiedereinstieg: Elternzeit -Teilzeitanspruch
Ursula Paschke, Volljuristin, DGB Detmold

Zu unterschiedlichen Themenbereichen gibt es viele
Vortrage, Workshops, gezielte Informationen und die
Moglichkeit zum Gesprach und gegenseitigen Austausch.
Wir freuen uns, Sie auf dem Infotag fir Frauen im
GILDE-Zentrum in Detmold zu begriiRen!

2. Selbstbewusst auftreten - ausdrucksvoll sprechen
Margret Oetjen, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin,
Bielefeld

12.15 - 12.45 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr

Das Team der Veranstalterinnen - Unterhaltsanspriiche bei Trennung und Scheidung
Claudia GreRer, Rechtsanwaltin, Detmold
- Fahrplan durch die Elternzeit - Kontakte, Fristen, Aktivitdten

Barbel Klockner, Dipl. Paddagogin, Netzwerk Lippe

3. Ausstrahlung kommt nicht nur v
Typgerechtes Auftreten im Beruf
Kosmetik- und Stylingtipps
Petra Bork, Kosmetikschule Detmold

Mittagspause 4. Farben sind Spiegel von Korper, Geist und Seele
Komrgunikation, Selbstvertrauen, Wohlfuhlen -
wie Farben dazu beitragen konnen

Nina Friesen, Kunsttherapeutin, Detmold

« Gelegenheit zum Imbiss

Unser Familienunternehmen ist gepragt
durch Tradition und Bodenstandigkeit. 13.45 -14.15 Uhr
Jedes Familienmitglied hat seinen festen
Platz, der es ermdglicht die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf mit viel Flexibilitat,
Kreativitdt und Freude zu gestalten.

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung
« Informationen zum Minijob
Anja Roper, Rechtsanwaltin, Detmold
- Wie kann der Wiedereinstieg fur Kind und Mutter gelingen?
Ute Kustermann, Sozialpadagogin, Kreis Lippe
Als Braumeisterin und passionierte Reiterin
weild ich wie wichtig es ist, den Boden zu
verlassen, und die Perspektive zu andern,
um so mutig den Blick auf neue und inno-
vative Wege zu richten.

14.30 -15.00 Uhr

« lhr Weg zum Job - wie finde ich Stellenangebote?
Annette Larrad, Agentur fir Arbeit, Detmold
- Selbststandigkeit - Wie packe ich’s an?

Silke Quentmeier, FAIR - Frau und Arbeit in der Region
Der Infotag fur Frauen bietet eine beson- flke Qu “ ou t &

AyielZnl st dere Chance sich for thre ganz personliche 15.15 -15.45 Uhr
Lebensplanung zu informieren, Kontakte zu
kntpfen und sich uber aktuelle Themen
mit Frauen in gleichen Lebenssituationen
auszutauschen.

» Meine Fahigkeiten und Starken entdecken!
Meike Kohlbrecher, Agentur fir Arbeit Detmold
- Geld steht jeder Frau - auch im Alter gut aussehen!
Kerstin Quentmeier, Versicherungsfachfrau (IHK),
Probieren Sie neue Wege: Lippische LandesBrand, Dorentrup
fordern Sie lhre Potenziale mit Engage-

ment, Kraft und Lebensfreude!



