
 
 

 
Lange Str. 124

32791 Lage 
Telefon: (05232) 9550-0 
Internet: www.vhs-lw.de 

@-Mail: anmeldung@vhs-lw.de 

 

Computer-Treff 
Für Seniorinnen und Senioren 
 

Ein Angebot der VHS Lippe-West in Lage und 
Leopoldshöhe 
 
 

Nutzen Sie kostenfrei die PC-Technik der VHS 
Lippe-West zum Üben und Wiederholen oder 
treffen Sie sich mit Gleichgesinnten zum 
Erfahrungsaustausch. Ein fachkundiger An-
sprechpartner ist vor Ort. 
 
Bei diesem Angebot handelt es sich nicht um 
einen Kurs – Kenntnisse im Umgang mit einem 
PC müssen vorhanden sein. Ein Einstieg im lau-
fenden Semester ist jederzeit möglich. 
 
Es wird eine Gebühr von 2,-€ pro Termin er-
hoben. Der Betrag ist bar, vor Ort, zu zahlen. 
 
Lage, Technikum, EDV-Raum 
 

ab 03.03.2010 
jeweils mittwochs, 1430 – 1630 Uhr 
(14-tägig) 
 
Leopoldshöhe, VHS im BIB 
 

ab 11.03.2010 
jeweils donnerstags, 1415 – 1600 Uhr 
(14-tägig) 
 
Ihr Ansprechpartner für weitere  
Informationen und Beratung: 
 

Peter Heerdejürgen  
Tel.: 05232/9550-22  
E-Mail: heerdejuergen@vhs-lw.de 
 
 
 

WIR KÖNNEN UNSERE KURSE NICHT 
VERSCHENKEN – ABER SIE! 
Bei uns erhalten Sie VHS-Geschenkgutscheine – den 
Wert bestimmen Sie selbst.  

Den Gutschein erhalten Sie in allen Geschäftsstellen 
der VHS Lippe-West oder unter Tel. 05232/9550-0. 
 
 

Geschäftsstelle Lage 
 

Lange Straße 124 
Edda Koch, Waltraud Partosch 
Telefon:  05232 - 9550-0 
Fax:   05232 - 9550-55 
@-Mail: koch@vhs-lw.de 
@-Mail: partosch@vhs-lw.de 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 900 – 1200 Uhr 
Montag – Mittwoch 1400 – 1600 Uhr 
Donnerstag 1500 – 1700 Uhr 
In den Schulferien 1000 – 1200 Uhr 
 

Geschäftsstelle Augustdorf 
 

Bürgerzentrum, Pivitsheider Straße 16 
Annette Fischer 
Telefon:  05237 - 898400 
Fax:  05237 - 898401 
@-Mail: fischer@vhs-lw.de 
Öffnungszeiten:  
Montag 900 – 1200 Uhr 
Donnerstag 1500 – 1700 Uhr 
(Bitte donnerstags den Bücherei-Eingang 
benutzen) 
 

Geschäftsstelle Leopoldshöhe 
 

Bürgermeister Brinkmann-Weg 3  
Svenja Grosch 
Telefon:  05208 - 700783 
Fax:   05208 - 700784 
@-Mail: grosch@vhs-lw.de 
Öffnungszeiten:  
Montag + Dienstag 900 – 1200 Uhr 
Donnerstag 1500 – 1700 Uhr 
 

Geschäftsstelle Oerlinghausen 
 

Bürgerhaus, Tönsbergstraße 3 
Heidi John 
Telefon:  05202 - 5434 
Fax:  05202 - 928630 
@-Mail: john@vhs-lw.de 
Öffnungszeiten:  
Montag + Dienstag 900 – 1200 Uhr 
Donnerstag 1500 – 1700 Uhr 

 
 in den Schulferien geschlossen

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Rund um 

  
              

 
 
 

Internet und @-Mail 
 

Kursangebote 
der VHS Lippe-West 




1. Semester 2010 
Februar 2010 – Juli 2010 

 



Folgende Themen werden an diesem 
Vormittag behandelt: Das Arbeiten mit einem 
Browser (die Zugangssoftware für das 
Internet), die Eingabe von Internetadressen, 
gezielte Informationssuche im Internet, E-
Mails und Internet-Mail-Anbieter (z.B. 
hotmail, Yahoo). 

Das Seminar gibt Ihnen Hilfestellungen, wie 
Sie in der Fülle der Informationen im 
Internet, diejenigen finden, die für Ihre Reise 
wichtig und seriös sind.  

Dieser Kurs ist für Männer und Frauen, 
Seniorinnen und Senioren geeignet, die noch 
keine oder nur geringe Erfahrungen im 
Umgang mit dem Internet haben.  

Folgende Inhalte werden behandelt: Zielge-
biet/e "googeln" / Reisevorbereitung: Visa, 
Gesundheit, Sicherheit, passende Unterkunft 
suchen / finden / reservieren, Buchungs-
/Informationsportal der Deutschen Bahn / 
Vorstellung der bekanntesten Internet-
Reisebüros, Vorstellung der Buchungsseiten 
der wichtigsten Fluggesellschaften, Kosten-
fallen erkennen. 

 
 

Erfolgreich handeln im Internet 

am Beispiel von  
  
Dieses Seminar richtet sich an alle, die immer 
schon mal wissen wollten, wie Internet-
Auktionen über eBay funktionieren. 
Hier werden Ihnen die Grundlagen vermittelt, 
um selbst zum/zur erfolgreichen Verkäufer/in 
oder Käufer/in zu werden. 
Risiken werden besprochen und natürlich 
werden Ihnen einige "Profitricks" verraten. 
Durch praktische Übungen können Sie das 
Gelernte vertiefen. 
 

Voraussetzungen:  
 

PC- und Internet-Grundkenntnisse, möglichst 
PC mit Internetanschluss und E-Mail-Adresse. 
 

 
Maximal 12 Teilnehmer/innen. 
 

2860LA Ilka Maydorn, Peter Budde-Maydorn 
Montag, 15.03.2010, 900 – 1115 Uhr 
Montag, 22.03.2010,  900 – 1115 Uhr 
 

Lage, Technikum, EDV-Raum 
2x (6 UE), € 19,80 (ohne Ermäßigung)  
(zzgl. Kopierkosten ca. € 2,-)  
 
 

 
Maximal 12 Teilnehmer/innen. 
 

2861LA Ilka Maydorn, Peter Budde-Maydorn 
Samstag, 29.05.2010, 900 – 1400 Uhr 
 

Lage, Technikum, EDV-Raum 
1x (6 UE), € 19,80 (ohne Ermäßigung)  
(zzgl. Kopierkosten ca. € 2,-)  
 
 

 
Maximal 11 Teilnehmer/innen. 
 

2863LE Ilka Maydorn, Peter Budde-Maydorn 
Samstag, 03.07.2010,1900 – 1400 Uhr 
 

Leopoldshöhe, VHS im BIB 
1x (6 UE), € 19,80 (ohne Ermäßigung)  
(zzgl. Kopierkosten ca. € 2,-)  

 

Weitere EDV-Kurse als sinnvolle 
Ergänzung für die eBay-Kursan-
gebote 
 
Einführung in das Internet 
für Seniorinnen und Senioren 
 

Teil 1 - Grundlagen 
In der "schönen neuen Medienwelt" ist vor 
allem das Internet aus vielen Bereichen des 
täglichen Lebens nicht mehr wegzudenken. So 
lassen sich inzwischen Bankgeschäfte online 
erledigen, Fahrkarten am eigenen Drucker 
ausdrucken, Bücher in der Leihbücherei 
vormerken und verlängern, Reisen buchen, 
Bestellungen aufgeben, und vieles mehr.   
Dieser Kurs macht Sie Schritt für Schritt mit 
dem Internet vertraut und ermöglicht Ihnen so 
einen leichten Einstieg in die Nutzung des 
Internets. 
Zur Teilnahme an diesem Kurs sollten Sie 
(erste) Erfahrungen im Umgang mit einem 
Computer mitbringen. 
 
Maximal 12 Teilnehmer/innen. 
 

2857OE Fritz Chwalla 
Samstag 08.05.2010 1430 – 1645 Uhr 
Samstag 22.05.2010 1430 – 1645 Uhr 
Samstag 29.05.2010 1430 – 1645 Uhr 
(kein Unterricht am 15.05.) 
 

Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule,   
EDV-Raum 
3x (9 UE), € 29,70 (ohne Ermäßigung) 
____________________________________ 
 
Maximal 12 Teilnehmer/innen. 
 

2858OE Fritz Chwalla 
Samstag 12.06.2010 1430 – 1645 Uhr 
Samstag 19.06.2010 1430 – 1645 Uhr 
Samstag 26.06.2010 1430 – 1645 Uhr 
 

Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule,   
EDV-Raum 
3x (9 UE), € 29,70 (ohne Ermäßigung) 
 
 
 

Erste Schritte ins Internet 
  

 
Maximal 12 Teilnehmer/innen.   

2856LE Ilka Maydorn, Peter Budde-Maydorn 
Montag, 22.02.2010, 900 - 1215 Uhr 
 

Leopoldshöhe, VHS im BIB 
1x (4 UE), € 13,20 (ohne Ermäßigung)  
(zzgl. Kopierkosten ca. € 2,-) 
 

____________________________________ 
 

1x (4 UE), € 19,80 (ohne Ermäßigung)  

Reisen buchen im Internet 
 

 

Voraussetzungen: 
PC-Kenntnisse. 
 

Mindestens 5 Teilnehmer/innen. 
 

2859LA Anke Rottschäfer 
Samstag, 24.04.2010, 1000 – 1300 Uhr 

Lage, Technikum, EDV-Raum 
 


