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Gemeinsam mit den Familienzentren und Kindertages-
einrichtungen der Stadt Lage, sowie der stadtischen
Stabstelle ,Umwelt laden wir Sie am

zum vierten Walderlebnistag in den Lagenser Stadtwald
ein.

Wald und Natur bieten zahlreiche Moglichkeiten des
Spielens. An verschiedenen Stationen gibt es viel zu Ent-
decken und Auszuprobieren. Fur das Geschmackserlebnis
sind ein Kuchenbuffet und Leckeres vom Grill geplant.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie mit lhren Kindern den
Wald mit allen Sinnen!

’ﬁ#ﬂ (r&= vhs%.
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Vorwort
Ein Wort vorweg...

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zu unserem neuen Programmheft der vhs Lippe-West!
In einer sich stetig wandelnden Welt ist es wichtiger denn je, sich weiterzubilden und
neue Horizonte zu entdecken.

Unter dem Motto ,#zukunftsort_vhs® mochten wir lhnen in diesem Semester wieder
ein vielfaltiges Angebot prasentieren, das Sie auf Ihrem persdnlichen und beruflichen
Weg begleitet.

Von Online-Kursen bis hin zu praxisnahen Workshops — wir setzen alles daran, Ihnen
ein inspirierendes und zukunftsweisendes Lernerlebnis zu ermdglichen.

Unsere Kurse und Veranstaltungen sind darauf ausgerichtet, Ihnen nicht nur Wissen
zu vermitteln, sondern auch lhre Kreativitat und Innovationskraft zu fordern.

Ob Sie sich fir nachhaltige Lebensweisen, kulturelle Vielfalt oder digitale Technolo-
gien interessieren — bei uns finden Sie dazu viele passende Angebote.

Die Fuihrung Auf dem Weg zur All Electric Society - Nachhaltige Energieversorgung
mit Lésungen von Phoenix Contact (D1743LA), der Vortrag Kl im Alltag — Ihr digitaler
Assistent fiir mehr Lebensqualitdt (D3129LA-ED), der Online-Kurs Content Marketing
mit Canva (D5246LA-0OZ) oder die Ausbildung zum/zur Ganzheitlichen Gedéchtnis-
trainer/-in (D3124LA) sind nur einige neue Angebote im vorliegenden Sommerpro-
gramm, auf die Sie sich freuen kénnen.

Gemeinsam mit dem gesamten vhs-Team lade ich Sie
herzlich ein, in unserem Programm zu stébern und sich
von der Vielfalt und Qualitat unserer Angebote begeistern
zu lassen.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft — seien Sie dabei!

lhre vhs Lippe-West

Llie (Reichert

vhs-Direktorin



Anmeldung

Hauptgeschaftsstelle

Volkshochschule Lippe-West
Kulturzentrum Technikum
Lange Str. 124

32791 Lage

Offnungszeiten
Montag — Freitag

Montag — Dienstag
Donnerstag

In den Schulferien
(auBer Weihnachtsferien)

Telefon: 05232-95500
Fax: 05232-955055
E-Mail: info@vhs-lw.de
Internet:  www.vhs-lw.de
www.facebook.com/vhslippewest

09:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr

Hauptamtliche padagogische Mitarbeiter/-innen / EU-Projekte

Direktorin
Ute Reichert
Fachbereich: Gesellschaft

Claudia Tunsch
Fachbereiche: Gesundheit, Kultur

Katharine Lammert
Fachbereiche: Sprache, Beruf & EDV

Nikolay Dimitrov
Fachbereich: Integration

Dr. Petra Heider
EU-Projekte

Verwaltungsleitung

stellvertretende Direktorin
Kornelia Koch

Personal / Controlling
OGS-Projektleitung

05232-95500
reichert@vhs-lw.de

052 32-955021
tunsch@vhs-lw.de

05232-9550 15
lammert@vhs-lw.de

052 32-955025
dimitrov@vhs-lw.de

05232-955020
heider@vhs-lw.de

05232-955023
kkoch@vhs-lw.de

Bankverbindung: Sparkasse Paderbon-Detmold-Hoxter
BLZ 476 501 30 « Konto 70 098 454
IBAN: DE43476501300070098454 « BIC: WELADE3LXXX

Nicht vergessen: rechtzeitig an- bzw. abmelden



Kontakt

Mitarbeiter/-innen in den vhs-Geschaftsstellen

Geschiftsstelle Lage

Monika Kampa 05232-955013
kampa@vhs-lw.de
Britta Konig 05232-9550 11
koenig@vhs-lw.de
Pascal Obermann 05232-955022
obermann@vhs-lw.de
Birgit Fichtler (OGS-Projektverwaltung) 05232-955022
fichtler@vhs-lw.de
Mouna Chakir (Fachbereich: Integration) 05232-955024

chakir@vhs-lw.de

Geschiftsstelle Leopoldshohe

Svenja Grosch 05208-99 1394
SchulstralRe 25b grosch@vhs-lw.de
33818 Leopoldshéhe

Offnungszeiten

(in den Ferien geschlossen)

Montag und Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr

Geschiftsstelle Oerlinghausen

Heidi John 05202-5434
Blrgerhaus, Tonsbergstralle 3 Fax: 0 52 02 — 92 86 30
33813 Oerlinghausen john@vhs-lw.de

Offnungszeiten

(in den Ferien geschlossen)

Montag und Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr

Geschiftsstelle Augustdorf

Mouna Chakir 05237 -8984 00
Burgerzentrum, Pivitsheider Stral3e 16 Fax: 0 52 37 — 89 84 01
32832 Augustdorf chakir@vhs-lw.de

Offnungszeiten
(in den Ferien geschlossen)

Montag 09:00 — 12:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 05232 95500, www.vhs-lw.de 5



Verabschiedung unserer
langjahrigen Kursleiterin Anneliese Koch

Nach 16 Jahren als Flexi-Bar-Trainerin an der Volkshochschule
Lippe-West wurde Anneliese Koch (vorne links mit Buch, umkreist
von ihren Teilnehmerinnen) von ihren ehemaligen Flexi-Bar-Kursteil-
nehmerinnen zum Ende des Sommersemesters verabschiedet.

Fur ihre langjahrige Mitarbeit als Kursleiterin der vhs Lippe-West
sprachen ihr Claudia Tunsch, als Fachbereichsleiterin flr den Fach-
bereich ,Gesundheit* (vorne Mitte mit Blumenstraul? fir Frau Koch)
und ihre Kollegin Svenja Grosch, zustandig fir die Seminarorganisa-
tion, von Seiten der vhs Lippe-West ein ganz herzliches Danke-
schon aus.

Anneliese Koch hat in der
Vergangenheit viele Teil-
nehmende flr die Sportart
Flexi-Bar begeistern kon-
nen. Der Schwingstab
Flexi-Bar bewirkt durch
seine Vibration ein ge-
sundheitsbewusstes Trai-
ning der Rucken-, Be-
ckenboden- und Rumpf-
muskulatur. Dass das
Training nicht nur gesund-
heitliche Vorteile bringt,
sondern auch noch viel Spaly macht, ist in der Gruppe spurbar.

Dank ihrer hohen Einsatzbereitschaft, Kompetenz, Motivation und
Zuverlassigkeit waren ihre Flexi-Bar Kurse immer gut nachgefragt,
dabei gab es viele langjahrige ,Wiederholungstater/-innen.

Wir freuen uns, dass Christina Martin (im Vordergrund sitzend),
selbst einmal Teilnehmerin im Flexi-Bar-Kurs und inzwischen qualifi-
zierte Kursleiterin fur diesen Sport, den Mittwochskurs mit ebenso
viel Engagement und guter Laune weiterfihren wird. Der Kurs findet
im vhs-Gesundheitsforum in Lage statt.



25-jahriges vhs-Jubilaum von

Direktorin Ute Reichert

Seit 25 Jahren leitet
Frau Reichert erfolg-
reich die Geschicke der
vhs Lippe-West.

Zur Wardigung ihres
Jubildums wurde sie

im Rahmen einer
Teambesprechung

von Verbandsvorste-

her Matthias Kalkreu-

ter (vorne rechts) und
dem gesamten vhs-Team
mit Blumen, Prasenten und einer ,Best-of‘-Fotoshow

aus ihrer 25-jahrigen vhs-Arbeit Uberrascht. ,Ein herzliches Danke-
schén an alle, die an dieser Uberraschung mitgewirkt haben. Sie ist
absolut gelungen!®, so Frau Reichert.

Am 01. September 1999 trat Ute Reichert als stellvertretende Direk-
torin und Fachbereichsleiterin fir Sprachen in den Dienst der vhs
Lippe-West. Zum 01. Marz 2004 Gbernahm sie als Direktorin die Ge-
samtleitung und war daneben fir die Kurse im Fachbereich ,Beruf &
EDV* zustandig. Ab 2005 kam die Projektleitung im Rahmen der
neuen OGS-Tragerschaft fur die Gemeinde Leopoldshéhe hinzu.

Bereits wahrend ihres wirtschaftswissenschaftlichen Studiums mit
dem Studienschwerpunkt ,Wirtschaftsinformatik“, sammelte sie als
vhs-Dozentin fur IT-Kurse umfangreiche Erfahrungen in der Erwach-
senenbildung. Erganzend dazu schloss sie Ende 2005 ihr berufsbe-
gleitendes Masterstudium ,Erwachsenenbildung® an der TU Kaisers-
lautern erfolgreich ab.

Einen Ausgleich zu ihrer beruflichen Tatigkeit findet Frau Reichert
regelmafig beim Tennis, als Mannschafts- und Turnierspielerin. Da-
mit verbindet sie auf besondere Weise ihre beiden Hobbys, Sport
und Reisen.
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Ihre Ansprechpartnerin:

-

Ute Reichert =
05232 9550-18 y .

reichert@vhs-lw.de =, f

Geschichte / Politik / Gesellschaft
Wirtschaft / Recht

Padagogik

Psychologie / Alltagsbewaltigung
Philosophie / Religion
Heimatkunde / Besichtigungen
Landerkunde

vhs.wissen live

vhs: Demokratische Orte
des Lernens

Als demokratischer Ort des sozialen und
politischen Lernens kommt dem Bereich
,Gesellschaft“ ein besonderer Stellenwert zu.
Das Angebot ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische,
rechtliche, geschichtliche und psychologische
Themen. Die Veranstaltungen sind gepragt
durch offenen Gedankenaustausch zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen.



Kursnr.
GESELLSCHAFT

D1000LA

D10050E

D1007LA

D1300LE

D13010E

D1303AU-OZ

=]

D13040E
D13050E
D1306LA

D1310LE-OZ

=]

| Kurs

Jiidischer Friedhof in Lage

Sa 25.01.2025,

14:00 — 15:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Judischer Friedhof, Flurstr. 9

Die Kdmpfe um Oerlinghausen Ostern 1945 -

zum 80. Jahrestag des Kriegsendes
Do 08.05.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Geschichte Deutschlands

im europdischen Kontext

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,
18:00 — 19:30 Uhr, 15x (30 UE)
Lage, Schulzentrum Werreanger

Richtig vererben -

Wie gestalte ich (m)ein Testament?
Do 13.03.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Vorsorgevollmacht - Patientenverfiigung
Mi 14.05.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Gesundheitszentrum

Das Behindertentestament
Mi 02.04.2025,
18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Die Rechtliche Betreuung

Di 08.04.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Gesundheitszentrum

| Dozent/in

Ak

Ak

Wohnraumberatung - selbstbestimmt zuhause wohnen

Mi 05.02.2025,
17:00 — 18:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Gesundheitszentrum

Das 1x1 der Geldanlage
Mo 19.05.2025,

18:00 — 20:15 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, Raum 409

Kryptowahrungen - Bitcoin und seine Alternativen

Mo 17.02.2025,
18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online

Margarete Wimann

gebihrenfrei

Bernhard Wintzer

gebuhrenfrei

Mathias Vehrkamp M.A.

€79,50
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
Husemann & Kurt

€9,00
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
Hisemann & Kurt
€9,00

(ohne ErmaRigung)

Siegrid Lustig
€9,00

(ohne ErmaRigung)
Axel Weber

€9,00
(ohne ErmaRigung)

Petra Jurgens
Beate Liling

gebuhrenfrei
NDAC Dozententeam

€ 13,50
(ohne ErmafRigung)

Hartmut Nehme
€ 15,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
10 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D1312LE-OZ

e

D1314LE-OZ

e

D1321LA

D1322LA-0OZ

e

D1323LA-OZ Meine erste Imnmobilienfinanzierung - was muss ich wissen?

e

D1327LA-0OZ

e

D1329LA-OZ

e

D1740LA
D1741LA
D1742LA

D1743LA

Kurs

Investieren in Kryptowdahrungen
Mo 31.03.2025,
18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online

Richtig investieren in Aktien und ETFs
Di 08.04.2025,
18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online

Haus sicher uibertragen
Do 10.04.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Hauskaufformel:

Wie viel Haus kann ich mir leisten?
Mo 10.02.2025 — Mo 24.02.2025,
19:00 — 20:55 Uhr, 3x (8 UE), Online

Mo 10.03.2025 — Mo 24.02.2025,
19:00 — 20:55 Uhr, 3x (8 UE), Online

Geld verdienen mit Immobilien - wie geht das?
Mi 12.03.2025 — Mi 26.03.2025,
19:00 — 20:55 Uhr, 3x (8 UE), Online

Was ist ein Teilverkauf (m)einer Inmobilie?
Mi 21.05.2025,
20:30 — 22:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

Besuch der Filmwelt Lippe

Sa 29.03.2025,

13:30 — 15:00 Uhr, 1x (2 UE)

Lage, Filmwelt Lippe, Daimlerstr. 15 a

Fiihrung durch das Archiv der Lippischen Landeskirche
Mo 17.02.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE)

Detmold, Leopoldstrale 27

Fiihrung durch das Stadtarchiv Lage
Do 15.05.2025,

18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE)

Lage, Stadtarchiv im Burgerhaus

Auf dem Weg zur All Electric Society —

gefiihrter Rundgang durch den

“All Electric Society Park” und das Betriebsgelande

In Kooperation mit Phoenix Contact und der vhs Lippe-Ost
Fr 23.05.2025,

15:00 — 17:30 Uhr, 1x (3 UE)

Blomberg, Phoenix Contact GmbH & Co, Flachsmarktstrafie 8

Dozent/in

Hartmut Nehme
€ 15,00
(ohne ErmaRigung)

Hartmut Nehme
€ 15,00
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
Hisemann & Kurt
€9,00

(ohne ErmaRigung)

Ralf Schutt

€49,70
(ohne ErmaRigung)

Ralf Schutt
€49,70

(ohne ErmaRigung)
Ralf Schitt

€49,70

(ohne ErmaRigung)
Ralf Schtt

€ 19,00

(ohne ErmagRigung)

Dozententeam
Filmwelt Lippe
€5,00

(ohne ErmaRigung)

Lars Sonnenberg

gebuhrenfrei

Lars Sonnenberg

gebuhrenfrei

Phoenix Contact Team

€4,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:

LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 11



Kursnr. Kurs Dozent/in

D1744AU Lippische Landesbibliothek — Dr. Joachim Eberhardt
Fiihrung zu Bibliotheksgeschichte und Gebaudeensemble
In Kooperation mit der vhs Detmold-Lemgo

Fr 04.04.2025,

16:00 — 17:30 Uhr, 1x (2 UE)

Lippische Landesbibliothek, €5,00

Detmold, Hornsche StralRe 41 (ohne ErmaRigung)
D1745AU Lesen alter Handschriften Dr. Joachim Eberhardt,

In Kooperation mit der vhs Detmold-Lemgo Dr. Christine Ruhling

Mo 28.04.2025 — Mo 12.05.2025,
16:00 — 17:30 Uhr, 3x (6 UE)

Lippische Landesbibliothek, € 15,00
Detmold, Hornsche StralRe 41 (ohne ErmaRigung)
D1746LA Gebaut fiir die Ewigkeit?! - Susanne Schiring-Pook

Eine thematische Fiihrung zur (Bau)Geschichte
der Dorfkirche Heiden

Fr 25.04.2025,

15:30 — 17:00 Uhr, 1x (2 UE) €5,00

Lage-Heiden, ev.-ref. Kirchengemeinde (ohne ErmaRigung)
D1801LA Gespréache liber Philosophie Dr. Wolfgang Gerent

Fr 07.02.2025 — Fr 06.06.2025,

17:00 — 18:30 Uhr, 15x (30 UE) €80,10

Lage, Technikum, Raum 301 (ohne ErmaRigung)
D18040E Wissensborse in Oerlinghausen Dr. Thomas Scheffer

Di 18.02.2025 — Di 20.05.2025,

10:00 — 11:30 Uhr, 10x (20 UE) € 75,00

Oerlinghausen, Burgerhaus, Gewdlbekeller (ohne ErmaRigung)
D1806LE Wissensborse in Leopoldshohe Dr. Thomas Scheffer

Mi 19.02.2025 — Mi 04.06.2025,

10:00 — 11:30 Uhr, 12x (24 UE) €63,70

Leopoldshohe, B-vier, Grofser Seminarraum (ohne ErmaRigung)
D1810LA Biblische Texte verstehen. Margarita Heller

Konigin Esther - zur rechten Zeit am rechten Ort.

Mo 24.02.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE) €9,00

Lage, Technikum, Raum 409 (ohne ErmaRigung)
D1812LA Biblische Texte verstehen. Margarita Heller

Liebe und Wahrheit als Leitbegriffe der Johannesbriefe.

Mo 10.03.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE) €9,00

Lage, Technikum, Raum 409 (ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
12 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr. Kurs Dozent/in

D1814LA Biblische Texte verstehen. Margarita Heller

Der unwillige Prophet. Die Botschaft des Buches Jona.

Mo 24.03.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE) €9,00

Lage, Technikum, Raum 409 (ohne ErmaRigung)
D1816LA Biblische Texte verstehen. Passion und Ostern Margarita Heller

aus der Perspektive des Johannesevangeliums.

Mo 07.04.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE) €9,00

Lage, Technikum, Raum 409 (ohne ErmaRigung)
D1820LA Islam — Judentum - Christentum: Margarita Heller

Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Mo 10.02.2025,
17:30 — 19:00 Uhr, 1x (2 UE)

Lage, Technikum, Raum 409 gebuhrenfrei
D1900LA Reisebegleiter/-in, wie realisiere ich

meine eigene Gruppenreise? Martin Pohl

Do 06.03.2025,

09:30 — 15:15 Uhr, 1x (7 UE) €17,50

Lage, Technikum, Raum 409 (ohne ErmaRigung)
D1901LE Erlebnisbericht Kilimanjaro Axel Weber

Di 11.03.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,00

Leopoldshohe, B-vier, Grofer Seminarraum (ohne ErmaRigung)

D1902AU-OZ vhs.wissen live: Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute

@ Fr 17.01.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

D1903AU-OZ vhs.wissen live:
Klimahandel — Wie unsere Zukunft verkauft wird.

Mi 22.01.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

D1904AU-OZ vhs.wissen live:
Die sieben Todsiinden:
Menschheitswissen fiir das Zeitalter der Krise

Prof. Dr.
Peter Strohschneider

gebuhrenfrei

Prof. Dr. Mojib Latif

gebuihrenfrei

Prof. Dr.
Annette Kehnel

4 4 46

@ Mi 03.02.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D1905AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.
Less is more? - Zur Psychologie von Konsumreduktion Oliver Buttner
und nachhaltigem Konsum
@ Do 06.02.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 13



Kursnr.

D1906AU-OZ

e

D1908AU-OZ

e

D1910AU-OZ

@

D1912AU-OZ

@

D1914AU-OZ

@

D1916AU-OZ

@

D1918AU-OZ

e

D1920AU-OZ

e

D1922AU-OZ

14

Kurs Dozent/in

vhs.wissen live:

Shakyamuni Buddha -

Historische Gestalt und zeitloses Vorbild
So 09.02.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

Prof. Dr. Helwig
Schmidt-Glintzer

gebuhrenfrei
vhs.wissen live: Olivier Van Beemen
Griiner Kolonialismus —

wie eine NGO groRe Teile Afrikas beherrscht
Mi 12.02.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebihrenfrei
vhs.wissen live: Schonheit der Astrophysik Dr. Andreas Miiller
Mo 17.02.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online
vhs.wissen live:

Kunst und Gesellschaft an der Schwelle zur globalen Welt l

I gebuhrenfrei

Prof. Dr.

Diirer im Zeitalter der Wunder: Ulinka Rublack

Di 25.02.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
vhs.wissen live: Prof. Dr.

Die drei Ringe. Dorothea Weltecke
Warum die Religionen erst im Mittelalter entstanden sind.

S0 09.03.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuihrenfrei
vhs.wissen live:

Pop-up-Propaganda:

Epikrise der russischen Selbstvergiftung
So 16.03.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

Irina Rastorgueva

gebuhrenfrei
vhs.wissen live: Prof. Dr. Karen Pittel
Wasser fiir die Welt —

klimaresilientes Wassermanagement angesichts
klimatischer und geopolitischer Herausforderungen
Di 25.03.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online Geblhrenfrei
Prof. Dr.
Carlo Masala

vhs.wissen live:

Wenn Russland gewinnt: Ein Szenario
Do 27.03.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online
vhs.wissen live: %
Wie sichern wir die Rohstoffversorgung fiir Deutschland?

Raus aus der Abhangigkeit:
Di 08.04.2025,

19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

gebuhrenfrei
Prof. Dr.

Jens Gutzmer

gebuhrenfrei

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshohe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr. Kurs Dozent/in

D1924AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.
A matter of taste - Ilka Axmann
wie kommt der Geschmack in unser Essen?
@ Do 10.04.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D1926AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.
Tiere in der antiken und islamischen Philosophie Peter Adamson
So 04.05.2025,
@ 19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D1928AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.
Computerspielstérung -
problematische Nutzung sozialer Netzwerke und mehr Matthias Brand
@ Mo 05.05.2025,
~ 19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D1930AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.

Der Zeitpachter. Einiges liber Goethe und Italien Thomas Steinfeld
— Ubertragung aus dem Museum und Kulturzentrum

Casa di Goethe in Rom
@ Mi 14.05.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

D1932AU-OZ vhs.wissen live:
Papst und Zeit. Vom Weltreich zur Weltkirche?
— Ubertragung aus dem Museum und Kulturzentrum
Casa di Goethe in Rom

Do 15.05.2025,
19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

gebuhrenfrei

Prof. Dr.
Otto Kallscheuer

4 4 4 44 4

gebuhrenfrei
D1934AU-OZ vhs.wissen live: Prof. Dr.
Der jiddische Witz Jakob Hessing
@ Mo 02.06.2025,
— 19:30 — 21:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei

Mathias Vehrkamp M.A.

Die Geschichte Deutschlands seit ihren_gnfingen im Mittelalter be-
schafigt mich bereits seit jungen Jahren. Dieses besondere Interesse
Siihrte zu einem Studium der Geschichis- und Politikwissenschaft
an den Universititen Bonn und Bielefeld. Das Unterrichten iiber
Deutsche Geschichte an der Volkshochschule macht mir viel Sreude,
weil mir die Thematik wirklich am Herzen liegt und ich den lebhaf-
ten.Austausch mit den “Teilnehmenden sehr schéitze. Beruflich bin
ich, nach einer. flusbildung zum Redakteur, als Journalist itig.

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 15



HLASS ES

jetzt Dozent'in |

RAUSE -

Lass es raus — Dein Talent, deine Leidenschaft, deine Kreativitat!

Hast du eine Leidenschaft fir das Lehren und mochtest Menschen
dabei unterstiitzen, ihren Horizont zu erweitern? Dann werde Teil

unseres Teams und bringe deine Talente bei uns ein!

Das suchen wir:

Etwas drauf haben und etwas bewegen wollen:

Du bist Expert’in auf deinem Gebiet und méchtest dein Wissen
weitergeben und Menschen inspirieren.

Den Drang haben, Leidenschaft und

Kreativitat zu teilen:
Deine Begeisterung fur dein Thema und deine innovativen
Lehrmethoden haben das Zeug zu einem neuen Lernerlebnis.

Anderen neue Perspektiven eréffnen und zu

Lernerfolgen verhelfen:
Du unterstutzt deine Kursteilnehmer*innen dabei,
ihre Sichtweise zu erweitern und erfolgreich zu lernen.

Mit uns Vielfalt feiern wollen:
Du schatzt eine offene Lernatmosphare, in der Vielfalt
gelebt und gefeiert wird.

Lass es raus
Dein Talent verdient es, gesehen und

geteilt zu werden. Melde dich einfach unter:
info@vhs-lw.de oder Tel. 05232 9550-0

www.vhs-lw.de

Das erwartet Dich:

Eine gute Lernumgebung
Eine inklusive Umgebung, in der sich alle willkommen fuhlen.

Offene Ohren fiir neue Ideen, Unterstiitzung

bei der Gestaltung von Lernerlebnissen:
Wir unterstiitzen dich bei der Umsetzung deiner Vorschldge und
stehen dir mit Rat und Tat zur Seite.

Das Erlebnis von Zusammenhalt in Vielfalt:
Bei uns erlebst du echte Gemeinschaft und Zusammenarbeit.

Einen fairen Zuverdienst:
Dein Engagement wird gemaR unserer kommunalen
Honorarordnung vergitet.

- vhs™?
1 ’
"y Volkshochschule
Lippe-West



A

lhre Ansprechpartnerin:
Claudia Tunsch

05232 9550-21
tunsch@vhs-lw.de

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und
Erfahrungsraume zu erweitern.

Personliche und berufliche Interessen lassen
sich dabei optimal miteinander verbinden.
Kulturelle Bildung schafft Zugange zur Kultur
und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe.

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Literatur / Schrift

Kultur vor Ort

Malen / Zeichnen
Handwerkliches Gestalten
Fotografie Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf
Musik unserer Website.

Tanz / Folklore

17



@ Kultur

Kursnr. | Kurs
LITERATUR / SCHRIFT

D2000LA Kabarettistische Auffiihrung

»Ein Klassentreffen der besonderen Art*

Do 20.03.2025,
19:30 — 21:15 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Burgerhaus

D2049LA-OC Stilmittelkunde Lyrik

Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit moglich
@ 4x (8 UE), Online

D2050LA-OC Das Haiku - Eine Einfiihrung in Theorie und Praxis
Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit mdglich

4x (6 UE), Online

D2051LA-OC Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur Publikation
Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit moglich

@

4x (8 UE), Online

D2052LA-OC Kurzgeschichten -

Von der Idee bis zur Publikation — Aufbaukurs
Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit mdglich

4x (8 UE), Online

@

D2053LA-OC Workshop - Kreatives Schreiben

@

4x (8 UE), Online

D2054LA-OC Workshop - Kreatives Schreiben — Aufbaukurs
Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit mdéglich

@

4x (8 UE), Online

Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit moglich

| Dozent/in

Joachim H. Peters
Jorg Czyborra

€12,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann
€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann
€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann
€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann

€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann
€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

Thomas Opfermann
€ 130,00
(ohne ErmaRigung)

D2055LA-OC Individuelle Autorenschulung - Kurzgeschichten / Haiku Thomas Opfermann
Mo 17.02.2025, Einstieg jederzeit moglich € 35,00
4x (2 UE), Online (ohne ErmaRigung)

@

Nach eigenen gesundheitlichen, lerausforderungen bildete
ich mich neben meinem Studium und meiner.#Arbeit im
Kultursektor zur ganzheitlichen Gesundheits- und Er-
néhrungsberaterin aus und fand Wege, mit dem Reiz-
darmsyndrom und Unvertrdaglichkeiten gut zu leben. it
meinen Vortrégen zur Darmgesundheit méchie ich das
Augenmerk auf dieses oft tibersehene Organ und seine
zentrale Rolle fiir unser Wohlbefinden lenken.

18 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Sinja Ponick

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:




Kursnr. | Kurs

KULTUR VOR ORT

D2205LA Japanischer Kulturgenuss
Sa 24.05.2025,

14:00 — 17:00 Uhr, 1x (4 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

Kombifiihrung Kiinstlerhaus und Sonderausstellung
im Museum Peter August Bockstiegel

So 23.02.2025,

D2212AU

14:00 — 15:30 Uhr, 1x (2 UE)

Werther, Museum Peter August Bockstiegel
D2215AU Stillleben mal ganz laut - Workshop
Sa 01.03.2025,
10:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Werther, Museum Peter August Bockstiegel
D2232AU Besuch bei der Kaffeerésterei Eisbrenner
Sa 05.04.2025,
11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Bielefeld, Kaffeewelt Eisbrenner

MALEN / ZEICHNEN

D2304LA

Zeichnen von Anfang an - Hiande und Selbstportraits
Mo 03.02.2025 — Mo 10.03.2025,

19:15 — 20:45 Uhr, 6x (12 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

D2308LA Zeichnen lernen mit wertvollen Tipps!
Mi 12.02.2025 — Mi 02.04.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 8x (32 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

Ak

D2310LA Aquarellmalerei

Mi 09.04.2025 — Mi 25.06.2025,
09:00 — 12:00 Uhr, 10x (40 UE)
Lage, Technikum, Raum 301

D2322LA-OC

e

D2323LA-0OC

=]

D2324LA-OC

e

Urban Sketching fiir Einsteiger/- innen — am Vormittag
Mi 05.03.2025 — Mi 09.04.2025,
10:00 — 11:30 Uhr, 6x (12 UE), Online

Urban Sketching fiir Einsteiger/- innen am Abend
Fr 07.03.2025 — Fr 11.04.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 6x (12 UE), Online

Urban Sketching fiir Fortgeschrittene am Abend
Fr 09.05.2025 — Fr 13.06.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 6x (12 UE), Online

Kultur @

| Dozent/in

Hiroko
Watanabe-Schmidt
€ 25,00

(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
Museum Bdéckstiegel

€12,50
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
Museum Bdéckstiegel
€ 35,00

(ohne ErmaRigung)

Andreas Risse

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Marijke Smit

€ 55,00
(ohne ErmaRigung)

Andrea Wibbe

€ 84,00
(ohne ErmaRigung)

Sigurd Schade

€ 139,00
(ohne ErmaRigung)

Anja ERRelborn
€49,00
(ohne ErmaRigung)

Anja ERelborn
€ 49,00
(ohne ErmaRigung)

Anja ERelborn
€49,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip




@ Kultur

Kursnr. | Kurs | Dozent/in
MALEN / ZEICHNEN
D2325LA-OC Unterwegs in Norddeutschland — Anja ERelborn
Gouachemalerei
Sa 22.03.2025, € 30,00
@ 11:00 — 17:00 Uhr, 1x (8 UE), Online (ohne ErmaRigung)
HANDWERKLICHES GESTALTEN
D2405LA Vom Wollknduel zu warmenden Socken Angelika Holtmann
Di 25.02.2025 — Di 18.03.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 4x (8 UE) € 44,50
Lage, Technikum, Raum 413 (ohne ErmaRigung)

D2414LE Mixed-Media
Mi 12.03.2025,
16:00 — 20:00 Uhr, 1x (5 UE)
Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Katharina Haus

€43,00
(ohne ErmaRigung)

D2416LE Nassfilzen
Fr 21.03.2025,

Katharina Haus

4 4

16:00 — 20:00 Uhr, 1x (5 UE) € 39,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)
D2418LE Friihjahrskrianze Katharina Haus

Sa 05.04.2025,

15:30 — 18:00 Uhr, 1x (3 UE) €29,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)

Joachim H. Peters

Ich bin pensionierte Kriminalbeamter und schreibe fiir
mein Leben gerne Krimis. Wenn ich nicht schreibe oder
aus meinen Krimis lese, gehe ich mit meinem, flund auf
die Jagd. Zusammen mit meinem Sieund Jorg Czyborra
treten wir mit verschiedenen Kleinkunstprogrammen auf,
wie auch hier in der VHS Lippe-West.

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
20 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D25010E
D2510LA

FOTOGRAFIE

D2609LA

D2613LA-OZ

e

D2614LA-OZ

@

D2615LA-0OZ

@

D2616LA-OZ

@

D2618LA-OZ

@

D2620LA-0OZ

@

D2624LA-0OZ

@

D2626LA-0Z

@

Kurs

Modellieren mit Ton: Kopf und Gesicht
Sa 17.05.2025 und So 18.05.2025,

10:00 — 17:00 Uhr, 2x (18 UE)
Oerlinghausen, Sudstadtzentrum

lkebana - die japanische Blumenkunst
Sa 29.03.2025,
10:00 — 14:00 Uhr, 1x (5 UE)

Lage, Technikum, Raum 301

Fotografieren mit der
Spiegelreflexkamera und Bridgekamera
So 18.05.2025,

10:00 — 16:00 Uhr, 1x (7 UE)

Lage, Technikum, EDV-Raum

Neue Ideen haben, kreativer werden -
Tools und Techniken fiir Kreative
Do 23.01.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Crashkurs Lightroom Classic — Der schnelle Einstieg
Do 13.02.2025 und Fr 14.02.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 2x (4 UE), Online

Hochzeitsfotografie mit Claudia Warneke
Di 18.02.2025 — 11.03.2025,
19:00 — 21:00 Uhr, 4x (11 UE), Online

Montagen mit Photoshop und dessen Kil erstellen
Do 20.02.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Videobearbeitung mit DaVinci Resolve -
Videoschnitt leicht gemacht

Do 27.03.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Perfekter Sound fiir Multivision und Video

Do 03.04.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Canva: Schnelle Designs oder Social Media Posts Q

Mi 02.04.2025,
10:30 — 12:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

Die NIK-Collection und die Welt von DXO
Do 15.05.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Kultur @

Dozent/in

Marijke Smit

€ 83,00
(ohne ErmaRigung)

Martin Peter

€ 35,00
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€ 39,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann

€ 34,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann
€ 59,00
(ohne ErmaRigung)

Claudia Warneke
€ 269,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann
€ 34,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann

€ 34,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann
€ 34,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann
€ 34,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Hoffmann
€34,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:

LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip
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@ Kultur

| Kurs

Kursnr.
Musik

D2700LE

D2702LE

D2705LA

D2707LA

D2715LE

D2718LE

D2722LA

D2727LE

D2729LA

22

Gitarre |

Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025
13:45 — 14:45 Uhr, 10x (13 UE)
Leopoldshohe, B-vier

Gitarre Il b

Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025
14:45 — 16:00 Uhr, 10x (17 UE)
Leopoldshohe, B-vier

Gitarre Il a

Fr 21.02.2025 — Fr 09.05.2025
16:15 - 17:30 Uhr, 10x (17 UE)
Lage, Technikum, Raum 413

Gitarre Ill

Fr 21.02.2025 — Fr 09.05.2025
14:45 — 16:15 Uhr, 10x (20 UE)
Lage, Technikum, Raum 413

Gitarre V

Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025
17:45 — 19:15 Uhr, 10x (20 UE)
Leopoldshdhe, Grundschule Nord

Gitarre VI

Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025
16:15 — 17:45 Uhr, 10x (20 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Nord

Gitarre VII

Fr 21.02.2025 — Fr 09.05.2025
19:15 — 20:45 Uhr, 10x (20 UE)
Lage, Technikum, Raum 413

Gitarre VIII

Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025
19:15 — 20:45 Uhr, 10x (20 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Nord

Gitarre IX

Fr21.02.2025 — Fr 09.05.2025
17:30 — 19:00 Uhr, 10x (20 UE)
Lage, Technikum, Raum 413

| Dozent/in

Manfred
Bogner-Schneider
€79,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€99,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€99,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne ErmafRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne ErmaRigung)

Manfred
Bogner-Schneider
€ 116,00

(ohne Ermafigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshohe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf




Kultur @

D2803LA Bauchtanz | fiir Anfangerinnen und leicht Fortgeschrittene = Edda Affeldt
Mo 17.02.2025 — Mo 05.05.2025

Kursnr. | Kurs | Dozent/in

TANZ / FOLKLORE

18:00 — 19:30 Uhr, 10x (20 UE) €54,00

Lage, Sekundarschule, Brahmsstralle 8 (ohne ErmaRigung)
D2805LA ErlebnisTanz Annette Halbsguth

Mi 12.02.2025 — Mi 02.04.2025

11:00 — 12:30 Uhr, 8x (16 UE) €74,00

Lage, vhs-Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)

Jorg Czyborra

ey

Die Musik begleitet mein Leben, mein Vater brachte mir
erste Griffe auf der Gitarre bei. Wenn ich nicht gerace
schreibe, literarisch-musikalische Vortrége konzipiere oder
mit meinem Freund_joachim, . Peters an neuen Kaba-
rellprogrammen bastele, geniefSe ich mit meiner Frau den
wohlverdienten (TUn-)Ruhestand.

Angelika Holtmann

Jiir mich ist Stricken schon sehr lange ein_Hobby. Socken
passen imuner, egal, welche cflgur man hat und wie sie sich
vercindert. ¥m frierende fuﬂe nachhaltig zu vermeiden,
mdachte ich mein Wissen teilen, damit Sie Socken haben,
deren Hacke nicht rutscht und an denen Sie lange Freude
haben werden.

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 23



Gesundheitszentrum

Oerlinghausen

Information, kostenlose Beratung, Begegnung

Gesundheitszentrum .
Oerlinghausen

Detmolder StraBe 6-10

33813 Oerlinghausen

Telefon: 05231 62-7720 °
Fax: 05231 630117720

Mail: gesundheitszentrum-
oerlinghausen(®kreis-lippe.de

LAND®

DOstWestfalenLippe

L P Hpbmad,
B und Bogiaiiseonng
s Lrntes, Nordahein- Wies tlaken

o

24

STADTEBAL-
FORDERUNG

oo Bl 1 1

Beratung bei Fragen zur
gesundheitlichen und
pflegerischen Versorgung

Beratung zu finanziellen,
sozialen und technischen
Unterstitzungsmaoglichkeiten

RegelmaBige Vortrage zu
Gesundheitsthemen

Gesundheitszentrum
Oerlinghausen

2 e
2, S LIPPE

KREIS

Heimat geben. Zukunft bieten.



lhre Ansprechpartnerin:

Claudia Tunsch
05232 9550-21
tunsch@vhs-lw.de

Technik / Verkehr

Umwelt / Natur

Aktuelle Themen —
Gesundheit und Lebensstil
Entspannung / Kérpererfahrung
Yoga

Pilates

Fitness / Bewegung
Riickengymnastik
Ausgleichsgymnastik
Eltern / Kind turnen
Schwimmkurse
Wassergymnastik / Aquatic
Wassersport

Outdoor Kurse

Ernahrung

vhs macht gesuinder

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um

die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken
mochten. In unseren Bildungsangeboten
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spliren und sich ausgewogen ernahren
koénnen.

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

A 14
E-PI-

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf
unserer Website.
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Kursnr. | Kurs

TECHNIK / VERKEHR

D3004AU

D3007AU

D3008AU

D3011AU

UMWELT / NATUR

Sicherheitstraining PKW — Grundkurs

So 23.03.2025,

08:30 — 16:30 Uhr, 1x (8 UE)

Ruthen, Fahrsicherheits-Zentrum Kaiserkuhle

| Dozent/in

Sicherheitstraining PKW - speziell fiir Fahrer/innen ab 65+

Do 15.05.2025,
09:00 — 15:00 Uhr, 1x (7 UE)
Ruthen, Fahrsicherheits-Zentrum Kaiserkuhle

Sicherheitstraining - Motorrad — Grundkurs
So 13.04.2025,

09:00 — 17:00 Uhr, 1x (9 UE)

Ruthen, Fahrsicherheits-Zentrum Kaiserkuhle

Motorsdagen-Grundlehrgang

Fiir Hobbyséager, Brennholzwerber, Jager, Naturschiitzer

Do 27.03.2025 und Sa 29.03.2025,
18:00 — 22:00 Uhr, 2x (16 UE)
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

SHT in Lippe e.V.

€ 110,00
(ohne ErmaRigung)

SHT in Lippe e.V.

€90,00
(ohne ErmaRigung)

SHT in Lippe e.V.

€ 110,00
(ohne ErmafRigung)

Thorsten Mihlenhof

€ 117,00
(ohne ErmaRigung)

D3052LE

D3055LA

D3057LA

D30590E

D3062LA

Grundkurs Bienenhaltung

Sa 11.01.2025 — Sa 12.07.2025,

10:00 — 16:00 Uhr, 6x (42 UE)
Leopoldshohe, Backhaus am Heimathof

Wunderwelt Amphibien
Mo 17.02.2025,

18:30 — 20:30 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einfiihrung in die Permakultur
Do 20.03.2025,

18:30 — 20:30 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Ein Ausflug in die Klima-

erlebniswelt in Oerlinghausen

Fr 04.04.2025,

17:00 — 18:30 Uhr, 1x (2 UE)

Oerlinghausen, Klimaerlebniswelt Oerlinghausen

Auftakt- Veranstaltung
Biodiversitatsstrategie fiir Lage

Der Termin wird noch bekannt gegeben
Lage, Technikum, Raum 107

d dd 44

Referenten des
Imkervereins Lage e.V.
€ 120,00

(ohne ErmaRigung)
Farina Grallmann

€4,50
(ohne ErmaRigung)

BUND Dozententeam

€4,50
(ohne ErmaRigung)

BUND Dozententeam
€9,00
(ohne ErmaRigung)

BUND Dozententeam

gebuhrenfrei

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr. Kurs Dozent/in

D3065AU Mey‘S Rapsol - Besichtigung der Hofmiihle Karl-Ludwig

Fr 16.05.2025, Meyer zu Stieghorst

15:30 — 17:00 Uhr, 1x (2 UE) €13,50

Bielefeld, Evenhausener Str. 7 (ohne ErmaRigung)
D3070LA Lagenser Garten - BUND und schon BUND Dozententeam

So 06.07.2025,

14:00 — 16:00 Uhr, 1x (6 UE) € 3,50

Lage (ohne ErmaRigung)
D30820E Entspannte Zukunftsplanung in der Natur Philipp Klocke

Sa 07.06.2025,

09:00 — 17:00 Uhr, 1x (10 UE) €68,00

Oerlinghausen, Lénsweg 18 (ohne ErmaRigung)

D3084LA Achtsamer Spaziergang durch die Natur Anne Grit Bangura

4

Sa 29.03.2025, Linda Antonia Paul

14:00 — 17:00 Uhr, 1x (4 UE) € 20,00

Lage-Stapelage am Bienenschmidt (ohne ErmaRigung)
D3086LA-OZ Stress-Loser Natur Steve Windisch

Mo 03.02.2025, € 95,00

19:00 — 20:30 Uhr, 8 Wochen, Online (ohne ErmaRigung)
AKTUELLE THEMEN — GESUNDHEIT UND LEBENSSTIL
D3110LA Der Darm als Zentrum der Gesundheit Sinja Ponick

Mi 26.02.2025,

18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE) €12,00

Lage, Technikum, Raum 107 (ohne ErmaRigung)
D3112LA Reizdarmsyndrom verstehen und lindern: Sinja Ponick

Ursachen, Symptome

Mi 26.03.2025,

18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE) €12,00

Lage, Technikum, Raum 107 (ohne ErmaRigung)

D3121LA Fitnesstraining fiirs Gehirn
Fr21.02.2025 — Fr 11.04.2025,

Marion Kronshage

15:30 — 17:00 Uhr, 7x (14 UE) €62,00

Lage, Technikum, Raum 301 (ohne ErmaRigung)
D3122LA Informationsveranstaltung - Ausbildung zum Marion Kronshage

Ganzheitlichen Gedachtnistrainer — sieche D3124LA

Mi 05.03.2025,

18:30 — 20:00 Uhr, 1x (2 UE)

44 4 4

Lage-Horste, Haus des Gastes gebuhrenfrei
D3123LA Informationsveranstaltung - Ausbildung zum Marion Kronshage

Ganzheitlichen Gedachtnistrainer — siche D3124LA

Do 22.05.2025,

18:30 — 20:00 Uhr, 1x (2 UE)

Lage-Horste, Haus des Gastes gebuhrenfrei

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 27



Kursnr.

AKTUELLE THEMEN — GESUNDHEIT UND LEBENSSTIL

D3124LA

D3128LA-ED

@

D3129LA-ED

@

D31

w

1LA-ED

@

O

31

w

3LA-ED

@

w)

31

w

5LA-0Z

@

O

31

w

7LA-OZ

@

D31

w

9LA-OZ

@

D3141LA-OZ

@

D3143LA

D3145LA-0OZ

e

| Kurs

Ausbildung zum Ganzheitlichen Gedachtnistrainer
anerkannt vom Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

Beginn: 25.06.2025 — Ende: 23.11.2025,

3 Module a 5 Tage (120 UE), mittwochs bis sonntags,

jeweils 9:30 bis 16:30 Uhr,
Lage-Horste, Haus des Gastes

Superhirn — Namen und Gesichter merken
Di 11.03.2025,
19:00 — 21:30 Uhr, 1x (3 UE), Online

Kl im Alltag -

lhr digitaler Assistent fiir mehr Lebensqualitat
Mi 12.03.2025,

18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt
Do 27.03.2025,
19:00 — 21:30 Uhr, 1x (3 UE), Online

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
Sa 29.03.2025,
09:00 — 16:30 Uhr, 1x (8 UE), Online

Innere Starke dank Resilienz
Mo 03.02.2025, Einstieg jederzeit moglich
19:00 — 20:30 Uhr, 8 Wochen, Online

Innere Balance trotz vollem Alltag
Mo 24.02.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Natirlich achtsam stressfrei
Mo 03.02.2025, Einstieg jederzeit moglich
19:00 — 20:30 Uhr, 8 Wochen, Online

Gelassen und souveran im stressigen Alltag
Do 20.02.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

Methoden zum Umgang mit Frustration
und emotionaler Belastung im Beruf
Fr21.02.2025, 17:00 — 19:30 Uhr und

Sa 22.02.2025, 10:00 — 15:00 Uhr,

2x (10 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

Irgendwie anders -

Onlinevortrag liber Hochsensibilitat
Di 18.02.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online

| Dozent/in

<

Ak
A

Marion Kronshage

€ 1.380,00
(ohne ErmaRigung)

Helmut Lange
€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Helmut Lange

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Helmut Lange
€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Helmut Lange
€60,00
(ohne ErmaRigung)

Steve Windisch
€ 149,00
(ohne Ermagigung)

Steve Windisch
€9,00
(ohne ErmaRigung)

Steve Windisch
€ 189,00
(ohne ErmaRigung)

Steve Windisch
€9,00
(ohne ErmaRigung)

Peter Mdller

€ 45,00
(ohne ErmaRigung)

Katrin Lehmann

€9,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr. Kurs

D3147LA-OZ Boxenstopp- Workshop —
Entspannung und Energiebalance
@ Mo 31.03.2025,
19:00 — 20:30 Uhr, 1x (2 UE), Online
D3149LA

Sprache als Erfolgsfaktor
Sa 05.04.2025,

14:00 — 17:00 Uhr, 1x (4 UE)
Lage, Technikum, Raum 311
D3155LE Selbstbewusst Auftreten

Sa 22.02.2025,

10:00 — 16:30 Uhr, 1x (8 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

ENTSPANNUNG / KORPERERFAHRUNG

A

Dozent/in

Katrin Lehmann

€9,00
(ohne ErmaRigung)

Ulrike Schalk

€42,00
(ohne ErmaRigung)

Christina Martin

€ 38,00
(ohne ErmaRigung)

D3201LA Probier’s mal mit Aufmerksamkeit!

Ein Workshop im Uben von Achtsamkeit/Gelassenheit
Sa 29.03.2025,

10:00 — 13:00 Uhr, 1x (4 UE)

Lage, vhs-Gesundheitsforum

D3204LA Einfiihrung in die Alexander Technik
Sa 28.06.2025,

10:00 — 15:00 Uhr, 1x (5 UE)

Lage, vhs-Gesundheitsforum
D3206LA Entspannt aktiv mit der Feldenkrais-Methode
Fr 31.01.2025 — Fr 04.04.2025,

09:30 — 11:00 Uhr, 10x (20 UE)

Lage, Technikum, Raum 311

D3212LE Qi Gong for EveryBody

Mi 19.02.2024 — Mi 04.06.2025,

17:30 — 18:45 Uhr, 13x (22 UE)
Leopoldshéhe, vhs im Bildungscampus
D3213LA Qi Gong for EveryBody

Di 18.02.2025 — Di 27.05.2025,
18:45 — 20:00 Uhr, 12x (20 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum
D3214LA Schopferische Pause mit Elementen des Qi Gong

und der Meditation mit musikalischer Veeh-Harfen Begleitung
Sa 22.03.2025,

10:00 — 12:15 Uhr, 1x (3 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

D3216LA Schopferische Pause mit Elementen des Qi Gong

und der Meditation mit musikalischer Veeh-Harfen Begleitung
Sa 24.05.2025,

10:00 — 12:15 Uhr, 1x (3 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

Jakobe
Schaller-Schénhoff

€22,00
(ohne ErmaRigung)

Annette Biinermann

€ 40,00
(ohne ErmaRigung)

Cornelia Schirmann

€ 120,00
(ohne ErmaRigung)

Carola Kracht

€ 80,00
(ohne ErmaRigung)

Carola Kracht

€77,00
(ohne ErmaRigung)

Ruth Witzig-Brandt
€ 33,00

(ohne ErmaRigung)
Ruth Witzig-Brandt

€ 33,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr. | Kurs | Dozent/in
ENTSPANNUNG / KORPERERFAHRUNG

D3221LA Workshop — QiGong der ,,Vier Jahreszeiten“ - Inge Preiss
Thema: Friihling
Sa 15.03.2025,

10:30 — 16:00 Uhr, 1x (7 UE) € 35,00

Lage, vhs-Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)
D3227LA Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen Ulrike Schalk

Mo 17.02.2025 — Mo 07.04.2025,

19:15 — 20:45 Uhr, 8x (16 UE) €66,00

Lage, Technikum, Raum 311 (ohne ErmaRigung)
D3230LA Gehmeditation Claudia Pahl

Sa 21.06.2025,

11:00 — 13:30 Uhr, 1x (3 UE) € 20,00

Lage, vhs- Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)
D3232LA Meditation fiir Anfanger Claudia Pahl

Sa 10.05.2025 — Sa 31.05.2025,

10:00 — 10:45 Uhr, 4x (4 UE) €25,00

Lage, vhs- Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)
D32480E Faszination Klangmassage - Erika Hollerung

durch Klangschwingungen zur Entspannung
Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

20:00 — 21:00 Uhr, 14x (20 UE) € 95,00

Oerlinghausen, Burgerhaus Saal (ohne ErmaRigung)
D3250AU Klangreisen Angela Weber

Do 27.02.2025 — Do 27.03.2025,

19:00 — 20:00 Uhr, 5x (7 UE) €46,00

Augustdorf, Familienzentrum Bienenkorb (ohne ErmaRigung)

D3254LA-OY Mama Relax - Onlinekurs fiir Gelassenheit und Entspannung Silke Zeller

Mo 03.02.2025, Einstieg jederzeit moglich € 115,00
@ 12 Wochen (11 UE), Online (ohne ErmaRigung)
D3258LA-OY Relax Stars - Silke Zeller
Konzentration und Entspannung fiir Kinder (6-12 J.)
@ Mo 03.02.2025, Einstieg jederzeit méglich € 115,00
12 Wochen (11 UE), Online (ohne ErmaRigung)

YOGA / PILATES

D3301LA Informationsveranstaltung - Vanessa Deppe
Holistische Ashtanga & Vinyasa Lea TheilRen
Yogalehrer/- innen Ausbildung
Mi 22.01.2025,
18:30 — 20:00 Uhr, 1x (2 UE)
Herford, Enger StralRe 48, Yoga Schule gebuhrenfrei

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
30 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D3303LA

D3305LE

D3306LE

D3308LE

D3314LE

D3316LE

D33180E

D33200E

D33220E

D3324LA

Kurs

Holistische Ashtanga & Vinyasa
Yogalehrer/- innen Ausbildung

Sa 21.06.2025 — So 30.08.2026,
Dauer: 14 Monate

Herford, Enger Straf3e 48, Yoga Schule

Kinderyoga von 6 - 10 Jahren

Mo 03.03.2025 — Mo 19.05.2025,
16:15 — 17:15 Uhr, 10x (13 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Yin Yoga

Mo 03.02.2025,

17:30 — 18:45 Uhr, 10x (17 UE)
Leopoldshdhe, vhs im Bildungscampus

Kundalini Yoga

Mo 03.02.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 10x (20 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Hatha Yoga — Mittelkurs

Di 04.02.2025 — Di 24.06.2025,

18:00 — 19:00 Uhr, 17x (23 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Hatha Yoga — Mittelkurs

Di 04.02.2025 — Di 24.06.2025,

19:15 — 20:15 Uhr, 17x (23 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Yoga Korper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025,

09:15 — 10:30 Uhr, 15x (25 UE)

Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Yoga Korper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025,

10:30 — 11:45 Uhr, 16x (27 UE)

Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Yoga Korper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025,

14:30 — 15:45 Uhr, 16x (27 UE)

Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Hatha-Yoga

Mi 05.02.2025 — Mi 28.05.2025,
18:00 — 19:30 Uhr, 15x (30 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

444 4

Dozent/in

Vanessa Deppe
Lea TheiRen

€ 3.390,00
(ohne ErmaRigung)

Silke Chromik

€72,00
(ohne ErmaRigung)

Silke Chromik

€90,00
(ohne ErmaRigung)

Silke Chromik

€ 108,00
(ohne ErmaRigung)

Klaudia Kurek

€108,00
(ohne ErmaRigung)

Klaudia Kurek

€ 108,00
(ohne ErmaRigung)

Jutta Winkelhahn

€ 128,00
(ohne ErmaRigung)

Jutta Winkelhahn

€ 136,00
(ohne ErmaRigung)

Jutta Winkelhahn

€ 136,00
(ohne ErmaRigung)

Christiane Rathmann

€ 120,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr.

YOGA / PILATES

D3326LE

D3328LA

D3330LA

D3332LA

D3335LE

D3360AU

D3380LE

| Kurs

Yoga fiir einen gesunden und starken Riicken -

die Mitte finden

Mi 12.02.2025 — Mi 11.06.2025,

18:00 — 19:30 Uhr, 15x (30 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Asemissen

Yoga fiir die zweite Lebenshalfte
Di 11.02.2025 — Di 10.06.2025,
10:00 — 11:30 Uhr, 15x (30 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Hatha Yoga

Do 13.02.2025 — Do 22.05.2025,
18:45 — 19:45 Uhr, 12x (16 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Yin Yoga

Do 13.02.2025 — Do 22.05.2025,
20:00 — 21:30 Uhr, 12x (24 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Vinyasa Yoga

Di 04.02.2025 — Di 08.04.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 10x (13 UE)

Leopoldshohe, Praxis fir Physiotherapie M. Braun

Ein Wochenende im Kloster
Fr 21.02.2025 — So 23.02.2025,
07:30 — 14:00 Uhr, 3 Tage
Beverungen, Abtei Herstelle

Pilates - sanft, kraftvoll, effektiv

Mi 22.01.2025 — Mi 21.05.2025,

19:00 — 20:00 Uhr, 16x (21 UE)
Leopoldshdhe, vhs im Bildungscampus

FITNESS / BEWEGUNG

D34080E

D3410LE

D3412LE

32

Power-Allround-Training

Di 21.01.2025 — Di 03.06.2025,

19:00 — 20:00 Uhr, 18x (24 UE)
QOerlinghausen, Froébelschule, Turnhalle

Tabata

Mo 03.02.2025 — Mo 26.05.2025,
18:50 — 19:35 Uhr, 15x (15 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Core Power

Mo 03.02.2025 — Mo 26.05.2025,
18:00 — 18:45 Uhr, 15x (15 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

| Dozent/in

Evelyn Wolf

€ 120,00

(ohne ErmaRigung)
Evelyn Wolf

€ 120,00
(ohne ErmaRigung)

% Asja-Ve Panning
€92,00

(ohne ErmaRigung)

Q Asja-Ve Panning
€ 138,00

(ohne ErmaRigung)
Q Vanessa Deppe

€ 120,00

(ohne ErmaRigung)

Jutta Winkelhahn

€ 296,00
(ohne ErmaRigung)

Kirstin Friedrichs

€ 113,00
(ohne ErmaRigung)

Beate Niemann

€89,00
(ohne ErmaRigung)

Laura Kliewer

€ 95,00
(ohne ErmaRigung)

Laura Kliewer

€ 95,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr.

D34370E

D3481LA

D3482LA

D3483LA

D3484LA

Kurs

Faszientraining (ohne Rolle) meets Yoga
Di 25.02.2025 — Di 29.07.2025,

10:00 — 11:00 Uhr, 22x (29 UE)
Oerlinghausen, Simonsplatz 8

Bauch, Beine, Po

Do 23.01.2025 — Do 10.04.2025,
17:30 — 18:30 Uhr, 12x (16 UE)
Lage-Heiden, Grundschule

Bauch, Beine, Po

Do 08.05.2025 — Do 12.06.2025,
17:30 — 18:30 Uhr, 5x (7 UE)
Lage-Heiden, Grundschule

Strong move - Fit in Alltag und Beruf
Di 21.01.2025 — Di 08.04.2025,

17:30 — 18:30 Uhr, 12x (16 UE)

Lage, vhs-Gesundheitsforum

Strong move - Fit in Alltag und Beruf
Di 29.04.2025 — Di 24.06.2025,

17:30 — 18:30 Uhr, 8x (11 UE)

Lage, vhs-Gesundheitsforum

RUCKENGYMNASTIK

D3502LE

D3506LA

D3510LA

D35130E

D3520LE

Starker Riicken und Tiefenmuskulatur — Gymnastik
Di 04.02.2025 — Di 03.06.2025,

19:00 — 20:00 Uhr, 16x (21 UE)
Leopoldshohe-Asemissen, Sporthalle B4

Starker Riicken und Tiefenmuskulatur — Gymnastik
Mi 05.02.2025 — Mi 11.06.2025,

18:00 — 19:00 Uhr, 17x (23 UE)

Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Starker Riicken und Tiefenmuskulatur — Gymnastik
Mi 05.02.2025 — Mi 11.06.2025,

19:00 — 20:00 Uhr, 17x (23 UE)

Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Starker Riicken und Tiefenmuskulatur — Gymnastik
Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

18:00 — 19:00 Uhr, 15x (20 UE)

Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule

Riicken aktiv fiir Frauen

Di 04.02.2025 — Di 27.05.2025,

16:45 — 17:45 Uhr, 15x (20 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus

Dozent/in

Katharina Prante

€ 154,00
(ohne ErmaRigung)

Rainer Kiinkemeyer

€66,00
(ohne ErmaRigung)

Rainer Kiinkemeyer

€27,00
(ohne ErmaRigung)

Rainer Kiinkemeyer

€ 66,00
(ohne ErmaRigung)

Rainer Kiinkemeyer

€ 44,00
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 80,50
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 85,50
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 85,50
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€75,00
(ohne ErmafRigung)

Laura Kliewer

€90,50
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip
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D35240E Rickenfit - in Bewegung bleiben Erika Hollerung

Mo 03.02.2025 — Mo 26.05.2025,

15:45 — 16:45 Uhr, 15x (20 UE) €74,00

QOerlinghausen, Frébelschule, Turnhalle (ohne ErmaRigung)
D3533LE Wirbelsdulengymnastik - Orthopadisches Turnen Erika Hollerung

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

17:30 — 18:15 Uhr, 15x (15 UE) €65,00

Leopoldshohe-Asemissen, Grundschule (ohne ErmaRigung)
D3537LA Arbeitskreis: Orthopadische Riickenschule Andrea Weil

Mo 20.01.2025 — Mo 02.06.2025,

18:00 — 18:45 Uhr, 18x (18 UE) €78,00

Lage, Technikum, Raum 311 (ohne ErmaRigung)
D3543LA Kommen Sie in Bewegung! Angela Kehne

Do 09.01.2025 — Do 08.05.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 15x (20 UE) € 94,00

Lage, vhs-Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)
D3546LA Kommen Sie in Bewegung! Angela Kehne

Do 09.01.2025 — Do 08.05.2025,

10:15 — 11:15 Uhr, 15x (20 UE) € 94,00

Lage, vhs-Gesundheitsforum (ohne ErmaRigung)

Workshops, Duftgarten-Fihrungen, -y

34

TAOASIS

Tages-Retreats, Yoga Kurse, CAMpus.}
Duftyoga & Fruhstuck \ y

und vieles mehr...

Jetzt buchen &
15 % Rabatt sichern
mit dem Code

vhs15

www.taoasis.de
TAOASIS GmbH | Am Duftgarten 11 32791 Lage

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshohe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

| Kurs

AUSGLEICHGYMNASTIK

D3563LE

D3574LA

D3578LA

Allround- und Riickengymnastik
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025,
19:00 — 19:45 Uhr, 16x (16 UE)

Leopoldshohe-Asemissen, Sporthalle B4

Lockern, Losen, Kraftigen mit der FlexiBar

Mi 08.01.2025 — Mi 26.02.2025,
09:30 — 10:30 Uhr, 8x (11 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Lockern, Losen, Kraftigen mit der FlexiBar

Mi 30.04.2025 — Mi 25.06.2025,
09:30 — 10:30 Uhr, 9x (12 UE)
Lage, vhs-Gesundheitsforum

ELTERN / KIND TURNEN /KINDERSCHWIMMEN

D36020E

D36060E

D3610LE

D3614LE

D3649LE

D3652LE

D3656LE

Eltern und Kinder turnen

Mi 05.02.2025 — Mi 11.06.2025,

16:00 — 16:45 Uhr, 17x (17 UE)
QOerlinghausen, Froébelschule, Turnhalle

Eltern und Kinder turnen

Mi 05.02.2025 — Mi 11.06.2025,

16:45 — 17:30 Uhr, 17x (17 UE)
Oerlinghausen, Frobelschule, Turnhalle

Eltern und Kinder turnen

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

16:00 — 16:45 Uhr, 15x (15 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Asemissen

Eltern und Kinder turnen

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

16:45 — 17:30 Uhr, 15x (15 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Asemissen

Grundkurs Seepferdchen - fiir Kinder ab 5 Jahre

Di 29.04.2025 — Di 08.07.2025,
16:00 — 17:00 Uhr, 10x (13 UE)
Leopoldshdhe, Grundschule Asemissen

Grundkurs Seepferdchen - fiir Kinder ab 5 Jahre

Di 29.04.2025 — Di 08.07.2025,
17:00 — 18:00 Uhr, 10x (13 UE)
Leopoldshéhe, Grundschule Asemissen

Grundkurs Seepferdchen - fiir Kinder ab 5 Jahre

Di 29.04.2025 — Di 08.07.2025,
18:00 — 19:00 Uhr, 10x (13 UE)
Leopoldshéhe, Grundschule Asemissen

| Dozent/in

Christa Beer

€62,00
(ohne ErmaRigung)

Christina Martin

€ 45,00
(ohne ErmaRigung)

Christina Martin

€51,50
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 55,00
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 55,00
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€49,00
(ohne ErmaRigung)

Christa Beer

€ 49,00
(ohne Ermafigung)

Petra Bojahr

Rahel Bojahr

€ 82,00

(ohne ErmaRigung)

Petra Bojahr

Rahel Bojahr
€82,00

(ohne ErmaRigung)

Petra Bojahr

Rahel Bojahr

€ 82,00

(ohne Ermafigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 35



Kursnr. | Kurs | Dozent/in

WASSERGYMNASTIK / AQUATIC

D3704LE Wassergymnastik fiir Frauen Laura Kliewer

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

18:00 — 18:45 Uhr, 15x (15 UE) €92,00

Leopoldshohe, Grundschule Asemissen (ohne ErmaRigung)
D3705LE Wassergymnastik fiir Frauen Laura Kliewer

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,

18:45 — 19:30 Uhr, 15x (15 UE) € 92,00

Leopoldshohe, Grundschule Asemissen (ohne ErmaRigung)
D3706LE Wassergymnastik fiir Frauen Laura Kliewer

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025,
19:30 — 20:15 Uhr, 15x (15 UE)
Leopoldshohe, Grundschule Asemissen

€92,00
(ohne ErmaRigung)

D3752LA Funkbetriebszeugnis SRC Ulli Stever

Do 06.02.2025 — Do 27.03.2025,

18:30 — 21:30 Uhr, 8x (32 UE) € 125,00

Lage, Schulzentrum Werreanger (ohne ErmaRigung)
D3756LA Informationsveranstaltung Sportbootfiihrerschein/SBF - Andreas Krummrey

See und Binnen

Di 18.02.2024,

17:30 — 18:30 Uhr, 1x (1 UE)

Lage, Schulzentrum Werreanger gebuhrenfrei

D3760LA Sportbootfiihrerschein/SBF - See und Binnen
Di 18.02.2025 — Di 17.06.2025,
18:30 — 21:30 Uhr, 12x (48 UE) € 160,00
Lage, Schulzentrum Werreanger (ohne ErmaRigung)

Andreas Krummrey

D3762LA Sportbootfiihrerschein/SBF - See und Binnen
Do 20.02.2025 — Do 22.05.2025,
18:30 — 21:30 Uhr, 11x (44 UE) € 147,00

(ohne ErmaRigung)

Andreas Krummrey
Lage, Schulzentrum Werreanger

Ich entdeckte schon fiith meine Leidenschaft fiir Sport und
Bewegung. Als Kind nahm ich an Leichtathletik--Kursen teil,
und in der. Jugend ergcinzie ich die glktivitilen um Yoga und
Kampfsport. Yoga wurde zu meiner Leidenschaft. Yein be-
sonderes /lnliegen ist es, ein achtsames Korperbewusstsein zu
[fordern und den Teilnehmenden zu helfen, ein neues Bewusst-
sein fiir ihren Korper zu entwickeln.

Asja-Ve Panning

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
36 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr. | Kurs | Dozent/in
OUTDOOR KURSE

D3800LA Fit mit Tennis fiir Anfanger/-innen TUS Ehrentrup
und Wiedereinsteiger/-innen
Fr 16.05.2025 — Fr 20.06.2025,

17:30 — 19:00 Uhr, 6x (12 UE) € 92,00

Lage, Tennisanlage TUS Ehrentrup e.V. (ohne ErmaRigung)
D3801LA Golf zum Kennenlernen Golfanlage

So 18.05.2025, Gut Ottenhausen

11:00 — 13:00 Uhr, 1x (3 UE) €25,00

Lage, Golfanlage Gut Ottenhausen (ohne ErmaRigung)
D3804LA Radtour durch die Lutterlandschaft Renate Hoffmann

So 06.07.2025,

10:00 — 20:00 Uhr, 1x (7 UE) € 26,00

Lage, Bahnhof (ohne ErmaRigung)
D3806LA Radtour entlang der Dalke Renate Hoffmann

So 15.06.2025,

09:00 — 20:00 Uhr, 1x (7 UE) € 26,00

Lage, Bahnhof (ohne ErmaRigung)
ERNAHRUNG
D3905LE Kartoffel-Variationen Gabriele Konrad

Mi 05.02.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) € 31,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule. (ohne ErmaRigung)
D3907LE Ausgefallene Brote und kostliche Aufstriche Gabriele Konrad

Do 13.03.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) €32,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)
D3909LE Indische Kiiche mit edlen Gewiirzen Vol. 1 Gabriele Konrad

Do 10.04.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) € 33,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmafRigung)
D3911LE Japanisch - Vegetarisch Gabriele Konrad

Di 29.04.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) €33,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)
D3913LE Chinesisch - Vegetarisch Gabriele Konrad

Fr 02.05.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) € 33,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)
D3915LE Pasta und Pesto selbstgemacht Vol. 2 Gabriele Konrad

Mi 21.05.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) €31,00

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 37



Kursnr. | Kurs | Dozent/in

ERNAHRUNG

D3917LE Das Beste aus Sizilien - Pasta Alla Boscaiola
Mi 12.02.2025,
18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE)
Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

D3919LE Das Beste aus Sizilien - Genuss fiir die Winterzeit Vincenzo Rizza
Mi 12.03.2025,
18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) € 38,00

Vincenzo Rizza

€ 38,00
(ohne ErmaRigung)

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)
D3921LE Das Beste aus Sizilien -

Vielfalt der italienischen Pasta-Kiiche

Mi 13.05.2025,

18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE)

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Vincenzo Rizza

D3923LE Das Beste aus Sizilien -
Traditionelles sizilianisches Menii

Mi 04.06.2025,
18:00 — 21:45 Uhr, 1x (5 UE) € 38,00
Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule (ohne ErmaRigung)

Vanessa Deppe

Ich bin Psychotherapeutin und ausgebildete Yogalehrerin.
In Guatemala erlernte ich die Yoga Richtung Vinyasa. Das
allgemeine Wohlbefinden meiner Teilnehmer/-innen ist
mir sehr wichtig. Mein Sokus liegt dabei auf den Themen
Achisamkeit, positive Psychologie und Resilienz. Seit fiinf
_Jahren unterrichte ich nun Yoga und es macht mir Freude,
das schonste Geschenk, was ich in meinem Leben erhalten
habe, weitergeben zu diirfen.

Silke Chromik

Ym mich kérperlich, seelisch und geistig im Gleichgewicht
zu halten, habe ich vor sehr vielen, Jahren Yoga fiir mich
entdeckt. Seit 2017 praktiziere ich regelmdpig Kundalini
Yoga. Kundalini Yoga hat mir so viel Sreude und Gliick
in mein Leben gebracht, so dass ich es gern in die Welt
hinaustragen méchte. Diese Yoga,#Art beinhaltet dynami-
sche, statische und meditative Elemente Seit Ylcirz 2022 bin
zertifizierte Kundalini Yoga Lehrerin.

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
38 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf




Abschalten vom Alltags-Stress, neue
Leute kennenlernen und zusammen
Neues ausprobiéren..Folge deinen
Interessen und entfalte deine Starken.

www.volkshochschule.de
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Allgemeine Informationen
g zu unseren Onlinekursen g

In einigen Onlinekursen werden Konferenztools eingesetzt, um Live-Unterricht Gber
Video abzuhalten. Wir verwenden dafur in der Regel die Software ,Zoom X* oder
"Zoom".

Zoom X ist eine Version der Zoom-Plattform, die innerhalb des Netzes der Deut-
schen Telekom lauft. Der groRe Unterschied ist dabei der technische Aufbau: Die
Uber Zoom X abgehaltenen Konferenzen werden in Rechenzentren der Deutschen
Telekom gehostet und somit werden die Daten dieser Meetings auf Servern in
Deutschland vorgehalten. Durch die Partnerschaft mit der Deutschen Telekom stel-
len wir lhnen Uber die vhs.cloud eine Zoom-Version zur Verfigung, die den erhdhten
Datenschutzanforderungen und regionalen Datenschutzgesetzen gerecht wird.

Was ist die vhs.cloud?

Die vhs.cloud ist die zentrale Lern- und Kommunikationsplattform fiir Volkshoch-
schulen, die vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) entwickelt wurde. Sie
bietet eine sichere und zentral betriebene digitale Lern- und Arbeitsumgebung flr
Kursteilnehmende und Kursleitende, sowie fiir vhs-Mitarbeitende. Einige unserer
Kurse arbeiten mit der vhs.cloud - seien es reine Onlinekurse oder klassische Pra-
senzkurse, die um digitale Elemente, z.B. Videoanteile, erweitert wurden.

Die vhs.cloud ist sowohl Giber einen Webbrowser unter https://vhs.cloud, als auch per
App fir Android sowie iOS verfligbar.

Wenn Sie sich flr einen Onlinekurs anmelden, der tUber die vhs.cloud durchgefiihrt
wird, erhalten Sie von uns einige Tage vor Kursbeginn alle notwendigen Zugangsin-
formationen per Mail zugesandt. Die Kursnummern enden auf ,-OC* fur Online Cloud

Zoom fiir Live-Seminare

In einigen Kursen verwenden wir Zoom als Konferenztool. Die Datenschutzbestim-
mungen von "Zoom" richten sich nach den Vorgaben der europaischen Datenschutz-
grundverordnung (EU-DSGVO). Diese Datenschutzbestimmungen kénnen Sie unter
dem Link https://zoom.us/de-de/privacy.html im Detail einsehen.

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme an einem Onlinekurs

Um an einem Onlinekurs teilzunehmen, bendétigen Sie gar nicht viel. Je nach Kursan-
gebot, kdnnen Sie mit einem Laptop, einem Tablet oder einem Smartphone an dem
Kurs teilnehmen. Um aktiv teilzunehmen, ist zusatzlich eine Kamera und ein Kopfho-
rer mit Mikrofon notwendig. Sind besondere technische Voraussetzungen fiir eine
erfolgreiche Kursteilnahme notwendig, finden Sie diese Informationen in der jeweili-
gen Kursbeschreibung.

In lhrem Kurs gibt es Live-Termine, z.B. Konferenzen oder Live-Webinare?

Mit den folgenden Links kdnnen Sie Ihre Internetgeschwindigkeit testen:
https://fast.com/de/ oder https://breitbandmessung.de

Entscheidend ist beides: die Download- und die Upload-Geschwindigkeit. Wenn Sie
an einem Live-Termin ohne Interaktionen teilnehmen mochten, reichen 15 Mbps im
Download aus. Wenn Sie aktiv teilnehmen, z.B. fiir Gruppenarbeiten oder einer Pra-
sentation, sollten Sie mindestens noch weitere 7 bis 8 Mbps im Upload erreichen.




Sprache

lhre Ansprechpartnerin: : 3 In der Welt ZUu Hause
Katharine Lammert
05232 9550-15 :
lammert@vhs-lw.de 5 =

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse

Kursbezeichnungen — Europaischer Referenzrahmen — vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis

Sprachberatung — Lippische Sprachenseite und férdern die Offenheit fir andere Kulturen.

Altgriechisch

Danisch

Englisch

Franzosisch

Italienisch

Latein

Niederlandisch

Norwegisch

Polnisch

Russisch

Schwedisch

Spanisch

Tschechisch Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf
unserer Website.

Das gesamte Angebot finden Sie hier:
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Die Kursbezeichnungen der Sprachkurse orientieren sich an den Vorgaben des Eu-
roparats, dem ,Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen®.

Die Lander in Europa haben sich auf eine Beschreibung von sechs Kenntnisstufen
geeinigt, die in Zukunft allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durch-
fihren, als Grundlage dient. Diese sechs Stufen des Europarats sind wie folgt be-
nannt: A1, A2, B1, B2, C1 und C2.

Zum individuellen Nachweis des Erreichens einer bestimmten Niveaustufe bieten die
Volkshochschulen die Mdglichkeit, unterschiedliche Sprachenzertifikate zu erwer-
ben.

Das Sprachenprogramm der vhs Lippe-West

» Sprachkurse der Grundstufe A1
Diese Kurse flihren zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe A1.
Diese Kurse sind fiir Anfanger/innen ohne oder mit sehr geringer Vorkenntnis,
die mit dem Erlernen einer Sprache neu beginnen.

» Sprachkurse der Grundstufe A2
Diese Kurse flihren zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe A2.
Diese Kurse sind fiir Teilnehmende, die bereits seit ca. 2-3 Jahren eine
Sprache an der VHS erlernen oder ca. 2 Jahre an der Schule erlernt haben.

»  Sprachkurse der Mittelstufe B1
Diese Kurse flihren zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe B1.
Die Kurse der Mittelstufe B1 sind fiir Teilnehmende, die seit ca. 3-4 Jahren
eine Sprache an der VHS erlernen oder entsprechende Schulkenntnisse
(Englisch bis Hauptschulabschluss bzw. Fachoberschulreife) mitbringen.

» Sprachkurse der Mittelstufe B2
Diese Kurse fiihren zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe B2.
Kurse, die auf die Mittelstufe B2 vorbereiten, sind Kurse die bereits gute
Englischkenntnisse voraussetzen. Teilnehmende sollten mindestens 4-5 Jahre
die Sprache in der Schule (Englisch bis zum Fachabitur) erlernt haben,
oder an der VHS das Sprachniveau B1 erreicht haben.

» Sprachkurse der Oberstufe C1
Diese Kurse flihren zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe C1.
Kurse, die auf die Niveaustufe C1 vorbereiten, sind Kurse die bereits sehr gute
Englischkenntnisse voraussetzen. Teilnehmende sollten mindestens 6-7 Jahre
die Sprache in der Schule erlernt haben (Abitur) oder an der VHS das
Sprachniveau B2 erreicht haben.



Horen Sprechen Lesen Schreiben
einfache Worter | sich auf einzelne Worter | Formulare, z.B.
Grund- | und Satze Uber einfache Art und ganz ein- im Hotel ausful-
stufe vertraute The- Uber vertraute fache Satze ver- | len
A1 men verstehen Themen ver- stehen
standigen
einfache Alltags- | kurze einfache kurze einfache kurze Notizen
Grund- | gesprache ver- Gesprache in Texte, z.B. An- und Mitteilungen
stufe stehen den Situationen | zeigen und abfassen
A2 des Alltags fuh- | Speisekarten
ren verstehen
das Wesentliche | in einfachen zu- | Texte aus der personliche
von Unterhaltun- | sammenhan- Alltags- und Be- | Briefe schreiben
Mittel- | 98" und Nach- genden Satzen rufswelt verste-
richten verste- Erfahrungen hen
stufe 2
B1 hen und Erellgnlsse
beschreiben
und Meinungen
wiedergeben
im Fernsehen sich relativ mu- Artikel und Be- detaillierte Tex-
die meisten Sen- | helos an einer richte Uber aktu- | te, z. B. Auf-
Mittel- | dungen und Fil- | Diskussion be- elle Fragen der | satze oder Be-
stufe me verstehen, teiligen und Ihre | Gegenwart ver- | richte schreiben
B2 wenn Standard- | Ansichten ver- stehen
sprache gespro- | treten
chen wird
Unterhaltungen, | sich spontan in komplexe Sach- | sich schriftlich
Radio- und den meisten Si- | texte und lite- klar und gut
Ober- Fernsehsendun- | tuationen flie- rarische Texte strukturiert aus-
stufe gen relativ mi- 3end ausdrik- verstehen drucken und
C1 helos verstehen | ken Uber kompe-

tente Sachver-
halte schreiben
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Neue Teilnehmende sind in allen Sprachkursen herzlich willkommen

Vor Kursanmeldung empfiehlt sich eine Sprachberatung per Internet mit Auswer-
tungsmadglichkeit unter www.vhs-lw.de bzw. http://www.sprachtest.de/, bei der
zustandigen Fachbereichsleiterin Katharine Lammert 78 05232 9550-15, im Anmel-
debdro in Lage 7 95500 oder in den entsprechenden Geschaftsstellen in August-
dorf, Leopoldshéhe und Oerlinghausen.

Die Gebiihren fiir die Sprachkurse sind in der Regel auf der Grundlage von
mindestens 10 Personen kalkuliert.

Wenn bei Kursbeginn die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreicht ist,
kann auf Wunsch der Kurs auch mit weniger Teilnehmenden durchgefiihrt werden.
Dabei wird die Zahl der Unterrichtsstunden bei gleich bleibender Kursgebulhr
entsprechend gekirzt. Falls im Verlauf des Kurses eine Verlangerung von den
Teilnehmenden und der Lehrperson erwinscht wird, kann dies durch eine
entsprechende Gebuhr, die sich nach Verlangerung und Teilnehmerzahl richtet, von
der VHS ermoglicht werden.

In der folgenden Tabelle geben wir ein Beispiel fir die Verkirzung eines fur
mindestens 10 Personen geplanten Regelsprachkurses mit 30 Unterrichtseinheiten
und einer Teilnehmergebuhr von 79,50 Euro:

Anzahl der Teilnehmenden (TN) -Zahl der Unterrichtsstunden (UE)

Mind. 10 TN 30 UE wie geplant
9TN 27 UE
8 TN 24 UE
7TN 21 UE
6 TN 18 UE
5TN 15 UE
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In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende
Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachli-
che und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus
zweier weiterer Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas
zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles




Grundverstandnis und férdern die Offenheit flir andere Kulturen. Sprachkenntnisse
gelten als Schllissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-
schulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen flr Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Weitere Angebote bei lippischen Volkshochschulen fiir kleinere und seltene
Sprachen

vhs Bad Salzuflen

Tel. 05222 952941

Mail: volkshochschule@bad-salzuflen.de, Internet: www.vhs-badsalzuflen.de
Griechisch A1, Bad Salzuflen

Griechisch A2, Bad Salzuflen

vhs Detmold-Lemgo
Tel. 05231 977-8010 (Detmold) / -8030 (Lemgo)

Mail: info@vhs-detmold-lemgo.de, Internet: www.vhs-detmold-lemgo.de
Chinesische Kultur & Sprache A1, Lemgo (Wochenende)
Danisch A2.1 und Déanisch B1.4, Detmold

Deutsche Gebardensprache DGS | und Il, Detmold
Griechisch fur den Urlaub A1, Lemgo (Wochenende)
Japanisch A1, Detmold

Koreanisch A1.2, Detmold

Latein mit Vorkenntnissen, Lemgo

Niederlandisch A1.2 / A2.1/B1.1/B1.2, Online
Niederlandisch A1.3 / B1.5, Detmold

Persisch A1.1, Detmold und Polnisch A1.4, Lemgo
Portugiesisch A1.2, Detmold (Wochenende)

Russisch A1.4, Lemgo

Schwedisch A1.2 / A1.7, Detmold

Schwedisch A1.2, Lemgo (Wochenende)

Turkisch A1.1, Detmold

Ungarischer Gesprachskreis B1, Lemgo

vhs Lippe-Ost
Telefon: 05282-9804-0

Mail: info@vhslippe-ost.de, Internet: www.vhslippe-ost.de
Arabisch A1.1, Schieder-Schwalenberg
Neugriechisch A1.1, Blomberg
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Q Sprache

Kursnr. Kurs Dozent/in
SPRACHEN
D4001LA Sprachberatung Katharine Lammert
Do 30.01.2025 — Do 06.02.2025
15:30 — 17:00 Uhr,
Lage, Technikum, Raum 214 gebihrenfrei
D4002LA Altgriechisch — Sprache des Neuen Testaments - Margarita Heller
Grundstufe A1, Schnupperkurs
Mo 10.02.2025 — Mo 24.02.2025
19:15 — 20:45 Uhr, 3x (6 UE)
Lage, Technikum, Raum 409, ab 6 TN € 26,50
D4003LA Altgriechisch — Sprache des Neuen Testaments - Margarita Heller
Grundstufe A1, Fortsetzungskurs
Mo 03.03.2025 — Mo 14.04.2025
19:15 — 20:45 Uhr, 7x (14 UE) €62,00
Lage, Technikum, Raum 409, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4012LA Danisch fiir den Urlaub und die Reise - Gunter Kerkhof
Grundstufe A1, Kurs 1
Sa 08.03.2025 — So 09.03.2025
14:00 — 17:15 Uhr, 2x (8 UE) € 35,50
Lage, Technikum, Raum 409, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D42010E Englisch nachmittags - Grundstufe A1, Kurs 1 Franka Kastrup
Mi 05.02.2025 — Mi 28.05.2025
14:00 — 15:30 Uhr, 15x (30 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, € 132,00
Gewolbekeller links, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4206LE Englisch — Grundstufe A1, Kurs 3 Franka Kastrup
Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025
10:45 — 12:15 Uhr, 15x (30 UE)
Leopoldshohe, B-vier €79,50
D4210LA Englisch mit MuBe - Elisabeth de le
Grundstufe A1, Kurs 5 Roi-Maachaoui
Fr 21.02.2025 — Fr 16.05.2025
10:45 — 12:15 Uhr, 10x (20 UE)
Lage, Technikum, Raum 301 € 53,00
D4228LA Englisch — Grundstufe A2, Kurs 5 Dieter Klingberg
Di 11.02.2025 — Di 27.05.2025
09:30 — 11:00 Uhr, 14x (28 UE)
Lage-Waddenhausen, Birgertreff €74,00
D42410E-OZ Englisch Grundstufe A2, Kurs 7 Ingeborg Kuster

e

Mo 10.02.2025 — Mo 02.06.2025
18:15 — 19:45 Uhr, 15x (30 UE), Online

€79,50

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
46 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D4252LA

D4261LA

D4263LA

D4266LE

D4290LE

D4292LA

D4322LA

D43240E

D4350LA

D4352LA

Kurs

Englische Intensiv-Woche vor Semesterbeginn —
Grundstufe A2 / B1

Mo 27.01.2025 — Do 30.01.2025

18:00 — 20:15 Uhr, 4x (12 UE)

Lage, Technikum, Raum 409, ab 6 TN

Englisch mit MuBe - Grundstufe B1, Kurs 2
Fr 21.02.2025 - Fr 16.05.2025

09:30 — 10:30 Uhr, 10x (20 UE)

Lage, Technikum, Raum 301

Englisch mit MuBe - Mittelstufe B1, Kurs 2
Do 13.02.2025 — Do 22.05.2025

10:45 — 12:15 Uhr, 12x (24 UE)

Lage, Technikum, Raum 301

Refresh your English — Mittelstufe B1 Plus, Kurs 3
Fr 14.02.2025 — Fr 13.06.2025

09:00 — 10:30 Uhr, 15x (30 UE)

Leopoldshohe, B-vier

English - Basic Conversation - Mittelstufe B2
Fr 14.02.2025 — Fr 13.06.2025

10:45 — 12:15 Uhr, 15x (30 UE)

Leopoldshohe, B-vier

Englisch - Mittelstufe B2, Kurs 5
Mo 10.02.2025 — Mo 23.06.2025
10:45 — 12:15 Uhr, 15x (30 UE)
Lage, Technikum, Raum 301

English Conversation — Mittelstufe B2/Oberstufe C1
Mo 10.02.2025 — Mo 26.06.2025

09:00 — 10:30 Uhr, 15x (30 UE)

Lage, Technikum, Raum 301

English Conversation — Mittelstufe B2/Oberstufe C1
Fr 14.02.2025 — Fr 13.06.2025

17:30 — 19:00 Uhr, 15x (30 UE)

Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymnasium

Franzosisch — Vormittagskurs Grundstufe A1, Kurs 1
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025

09:00 — 10:30 Uhr, 15x (30 UE)

Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN

Franzosisch - Vormittagskurs Grundstufe A1, Kurs 2
Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025

10:45 — 12:15 Uhr, 15x (30 UE)

Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN

Sprache Q

Dozent/in

Sid Lunn

€53,00

Elisabeth de le
Roi-Maachaoui

€ 53,00

Dieter Klingberg

€84,00

Karen Koslowski-Rowe

€79,50

Karen Koslowski-Rowe

€79,50

Karen Koslowski-Rowe

€79,50

Karen Koslowski-Rowe

€79,50

Karen Koslowski-Rowe

€79,50
Shpresa Mehaj

€ 132,00
(ohne ErmaRigung)

Shpresa Mehaj

€ 132,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:

LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 47



Q Sprache

Kursnr. Kurs Dozent/in
D4356LA Franzésisch — Grundstufe A1, Kurs 4 Shpresa Mehaj
Mi 05.02.2025 — Mi 28.05.2025
18:00 — 19:30 Uhr, 15x (30 UE) € 132,00
Lage, Technikum, Raum 409, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4365LA-OC Franzoésisch — Grundstufe A2/B1 Nadine Wiedemeier
Di 04.02.2025 — Di 13.05.2025
@ 19:30 — 21:00 Uhr, 12x (24 UE), Online, € 106,00
-~ ab6 TN (ohne ErmaRigung)
D43750E Franzésische Konversation: Parlons-en Mittelstufe B1/B2 Wilhelm Steinmann

Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025
18:00 — 19:30 Uhr, 15x (30 UE)
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymnasium €79,50

D4380LE Franzésische Konversation — Mittelstufe B2 Franka Kastrup
Di 11.02.2025 — Di 03.06.2025
17:50 — 19:20 Uhr, 15x (30 UE)
Leopoldshohe, vhs im Bildungscampus €79,50

D4400LE Italienisch Intensiv im Februar — Grundstufe A1
Mo 03.02.2025 — Do 06.02.2025
18:00 — 20:15 Uhr, 4x (12 UE) € 53,00
Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)

Franka Kastrup

4

D4402LE Italienisch — Grundstufe A1, Kurs 1
Di 11.02.2025 — Di 03.06.2025
19:30 — 21:00 Uhr, 15x (30 UE)
Leopoldshohe, B-vier

Franka Kastrup

€79,50

D4404LA Italienisch Intensiv im April - Grundstufe A1, Kurs 1
Mo 14.04.2025 — Do 17.04.2025
18:00 — 20:15 Uhr, 4x (12 UE)
Lage, Technikum, Raum 301, ab 6 TN

Franka Kastrup

€53,00

D4406LE Italienisch — Grundstufe A1, Kurs 3
Do 06.02.2025 — Do 12.06.2025
09:00 — 10:30 Uhr, 15x (30 UE)
Leopoldshohe, B-vier

Franka Kastrup

€79,50
(ohne Ermafigung)

D4481LA Latein — Grundstufe A1, Kurs 1
Mi 12.02.2025 — Mi 11.06.2025

Rolf Kehde

4 44

16:00 — 17:30 Uhr, 15x (30 UE) € 132,00

Lage, Technikum, Raum 301, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4482LA Latein — Mittelstufe B1 Rolf Kehde

Mi 12.02.2025 — Mi 11.06.2025

17:30 — 19:00 Uhr, 15x (30 UE) € 132,00

Lage, Technikum, Raum 301, ab 6 TN (ohne Ermafigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
48 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Sprache Q

Kursnr. Kurs Dozent/in

D4520LA Niederlandisch — Grundstufe A1, Wochenendkurs 1 Flo Krapoth
Sa 08.02.2025,
10:30 — 16:30 Uhr, 1x (7 UE) € 32,00

Lage, Technikum, Raum 301, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)

D4522LA Niederlandisch — Grundstufe A1, Wochenendkurs 2 Flo Krapoth
Sa 08.03.2025,
10:30 — 16:30 Uhr, 1x (7 UE) € 32,00

Lage, Technikum, Raum 301, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D45440E Norwegisch — Grundstufe B1, Kurs 3
Mi 05.02.2025 — Mi 28.05.2054
17:30 — 19:00 Uhr, 15x (30 UE)
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymnasium

Dr. Ingo
Seewald-Renner

€79,50

D4562LE Polnisch — Grundstufe A1, Workshop 1
Sa 22.03.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 1x (4 UE)
Leopoldshéhe, vhs im Bildungscampus, ab 6 TN

Teresa Marieta Pogoda

€ 18,00
(ohne ErmaRigung)

D4564LE Polnisch — Grundstufe A1, Workshop 2
Sa 22.03.2025,
13:00 — 16:15 Uhr, 1x (4 UE)
Leopoldshdhe, vhs im Bildungscampus, ab 6 TN

Teresa Marieta Pogoda

€18,00
(ohne ErmaRigung)

D4601LA Russisch — Grundstufe A1, Kurs 1
Mi 05.02.2025 — Mi 07.05.2025,
16:30 — 18:00 Uhr, 12x (24 UE)
Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN

Tatjana Hergert

€ 106,00
(ohne Ermafigung)

D4608LA Russisch — Grundstufe A2, Kurs 10
Mi 05.02.2025 — Mi 14.05.2025,

Tatjana Hergert

4 dd44 446

@ 18:15 — 19:45 Uhr, 12x (24 UE) € 106,00

Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4700LA Schwedisch — Grundstufe A1, Kurs 1 Doris Meier

Do 06.02.2025 — Do 08.05.2025,

19:00 — 20:30 Uhr, 15x (30 UE) € 132,00

Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4704LA Schwedisch - Grundstufe A2, Kurs 5 Doris Meier

Mo 03.02.2025 — Mo 02.06.2025,
@ 19:00 — 20:30 Uhr, 15x (30 UE) € 132,00

Lage, Technikum, Raum 413, ab 6 TN (ohne Ermafigung)
D4706LA Schwedisch — Mittelstufe B1/B2, Kurs 14 Ulrich Wilkens

Sa 15.02.2025 — Sa 05.07.2025,

09:00 — 14:00 Uhr, 6x (36 UE)

Lage, Technikum, Raum 104 € 95,50

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 49



Q Sprache

Kursnr. Kurs Dozent/in

D47200E Spanisch - Grundkurs A1, Kurs 1 Wochenendkurs Ana Garcia Merinero
Sa 21.06.2025 — So 22.06.2025,
09:30 — 14:00 Uhr, 2x (9 UE) € 40,00
QOerlinghausen, Birgerhaus, Saal, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)

D47220E-OC Spanisch - Grundstufe A1, Kurs 2 Sandra Medina-Ordaz
Mo 03.02.2025 — Mo 26.05.2025, € 132,00

@ 18:10 — 19:40 Uhr, 15x (30 UE), Online, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)

D4724LE Spanisch - Grundkurs A1, Kurs 2 Ana Garcia Merinero

Mi 05.02.2025 — Mi 02.07.2025,
18:00 — 19:30 Uhr, 13x (26 UE)

Leopoldshohe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule €69,00
D47300E-OC Spanisch - Grundstufe A1, Sandra Medina-Ordaz

wiederholen und aktivieren — Intensivwoche
@ Mo 14.04.2025 — Fr 18.04.2025, € 45,00

18:00 — 19:30 Uhr, 5x (10 UE), Online, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D47800E Spanisch Intensivwoche im Februar — Erika Kuhlmann

Grund-/Mittelstufe A2/B1
Mo 03.02.2025 — Do 06.02.2025,

18:00 — 20:15 Uhr, 4x (12 UE) € 53,00

Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymnasium, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D47820E Spanisch - Mittelstufe B2, Kurs 5 Erika Kuhlmann

Mo 10.02.2025 — Mo 12.05.2025,

18:15 — 19:45 Uhr, 12x (24 UE) € 106,00

Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymnasium, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)
D4807LA-OC Tschechisch — Grundstufe A2, Kurs 2 Alena Drahotova

Mo 03.02.2025 — Mo 10.04.2025, € 53,00

18:00 — 19:30 Uhr, 6x (12 UE), Online, ab 6 TN (ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
50 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



lhre Ansprechpartnerin:

Katharine Lammert
05232 9550-15
lammert@vhs-lw.de

Kommunikation

Bewerbung

Finanzbuchfiihrung / Rechnungswesen
Organisation und (Projekt-)Management
Smartphone / Smarthome

iPad

Computerschreiben

EDV-Grundlagen

Betriebssystem Windows
Microsoft-Office-Anwendungen
Prasentationen

Kunstliche Intelligenz

Social Media

- Beruf & EDV

Fit fiir den Beruf —
Weiterkommen mit der
vhs

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der personlichen
Identitat sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des
Volkshochschul-Angebots. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und

den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des
Programmbereichs ,Beruf & EDV*.

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf
unserer Website.
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Kursnr. | Kurs
BERUF & EDV

D51520E-OZ Schlagfertigkeit/Sicheres Auftreten -

Online 3 Tage Bildungsurlaub
ea

Di 01.04.2025 — Do 03.04.2025
D51530E-0Z

09:00 — 17:00 Uhr, 3x (24 UE), Online

Schlagfertigkeitstraining

A
A

Sa 08.03.2025,
09:00 — 12:00 Uhr, 1x (4 UE), Online
D5154LA-OZ Life/Work Planning: Kreative Jobsuche ohne Bewerbung
Sa 22.02.2025 und So 23.02.2025,
09:00 — 12:30 Uhr, 2x (8 UE), Online
D5156LA-OZ Life/Work Planning:

Kreative Jobsuche ohne Bewerbung — Workshop
Sa 24.05.2025 und So 25.05.2025,
16:00 — 19:30 Uhr, 2x (8 UE), Online

@

D5212AU Webinar: XPERT Business — Techniktest
Mo 24.02.2025 — Fr 21.03.2025,

08:30 — 20:30 Uhr, 16x, Online

@

g
a1
N
N
=
>
C

Webinar: XPERT Business - Finanzbuchfiihrung 1
Di 04.03.2025 — Di 10.06.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 24x (64 UE), Online

@

O
a1
N
N
N
>
=

Webinar: XPERT Business - Finanzbuchfiihrung 2
Di 04.03.2025 — Di 03.06.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 22x (59 UE), Online

@

w)
a
N
N
~
>
C

Webinar: XPERT Business - Finanzbuchfiihrung mit DATEV
Di 04.03.2025 — Di 03.06.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 16x (43 UE), Online

Webinar: XPERT Business - Lohn- und Gehalt 1
Di 04.03.2024 — Di 10.06.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 24x (64 UE), Online

O
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N
N
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)
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N
N
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>
C

Webinar: XPERT Business - Lohn- und Gehalt 2
Di 04.03.2025 — Di 03.06.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 22x (59 UE), Online

Webinar: XPERT Business - Lohn und Gehalt mit DATEV
Di 04.03.2025 — Di 13.05.2025,
18:30 — 20:30 Uhr, 16x (43 UE), Online

O
a1
N
N
®
>
=

D5229AU Webinar: XPERT Business -
Einnahmen-Uberschussrechnung
Di 04.03.2025 — Di 08.04.2025,

18:30 — 20:30 Uhr, 11x (29 UE), Online

@

| Dozent/in

Matthias Dahms

€ 245,00
(ohne ErmaRigung)

Matthias Dahms
€65,00
(ohne ErmaRigung)

Christiane Maschetzke
€ 92,00
(ohne ErmaRigung)

Christiane Maschetzke

€92,00
(ohne ErmaRigung)

XPERT Dozententeam
gebuhrenfrei

XPERT Dozententeam
€ 354,50

XPERT Dozententeam
€ 326,50
(ohne ErmafRigung)

XPERT Dozententeam
€ 263,50
(ohne ErmaRigung)

XPERT Dozententeam
€ 354,50
(ohne ErmaRigung)

XPERT Dozententeam
€ 326,50
(ohne ErmaRigung)

XPERT Dozententeam
€ 263,50
(ohne ErmaRigung)

XPERT Dozententeam

€ 182,50
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshohe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf




Kursnr. Kurs Dozent/in

D5230AU Webinar: XPERT Business — XPERT Dozententeam
Kosten- und Leistungsrechnung

@ Di 04.03.2025 — Di 27.05.2025, € 298,50
18:30 — 20:30 Uhr, 20x (54 UE), Online (ohne ErmaRigung)

D5232AU Webinar: XPERT Business - Bilanzierung XPERT Dozententeam
Di 04.03.2025 — Di 27.05.2025, € 298,50

@ 18:30 — 20:30 Uhr, 20x (54 UE), Online (ohne ErmaRigung)

D5233AU Webinar: XPERT Business — Controlling XPERT Dozententeam
Di 04.03.2025 — Di 27.05.2025, € 284,50

@ 18:30 — 20:30 Uhr, 20x (54 UE), Online (ohne ErmaRigung)

D5235AU Webinar: XPERT Business - Betriebliche Steuerpraxis XPERT Dozententeam

@ Di 04.03.2025 — Di 03.06.2025, €291,50

L — 18:30 — 20:30 Uhr, 22x (59 UE), Online (ohne ErmaRigung)

D5237AU Webinar: XPERT Business — Personalwirtschaft XPERT Dozententeam
Di 04.03.2025 — Di 27.05.2025, € 298,50

@ 18:30 — 20:30 Uhr, 20x (54 UE), Online (ohne ErmaRigung)

D5411LA Das iPhone sicher nutzen -
Einfiihrung - Geratefunktionen und Apps
Do 13.02.2025 und Do 20.02.2025

Michael Dlugosch

15:00 — 16:30 Uhr, 2x (4 UE) €20,00

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5412LA Das iPhone sicher nutzen - Digitale Kommunikation Michael Dlugosch

Do 27.02.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

€9,20
(ohne Ermafigung)

D5413LA Das iPhone sicher nutzen -
Online Shopping, Sicherheit und digitales Bezahlen
Do 06.03.2025,
15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

Michael Dlugosch

€9,20
(ohne ErmaRigung)

D5414LA Das iPhone sicher nutzen -
Gesundheit digital — Telemedizin
Do 13.03.2025,
15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

Michael Dlugosch
€9,20
(ohne ErmaRigung)

D5415LA Das iPhone sicher nutzen -
Behordengange digital meistern

Michael Dlugosch

4d 4 44 4

Do 20.03.2025,
15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20
Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 53



Kursnr. Kurs Dozent/in

D5421LA Smartphone-Seminar (Android) — Teil 1 Maximilian Sieveke

Mo 10.02.2025 und Mo 24.02.2025,

15:00 — 17:30 Uhr, 2x (6 UE) € 37,50

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5422LA Smartphone-Seminar (Android) — Teil 2 Maximilian Sieveke

Mo 05.05.2025 und Mo 12.05.2025,

15:00 — 17:30 Uhr, 2x (6 UE) €37,50

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5431LA Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 17.02.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5432LA Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 17.03.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5433LA Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 28.04.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5434LA Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 19.05.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5435LA Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 23.06.2025,

15:00 — 16:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmaRigung)
D5441LE Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 17.02.2025,

09:00 — 10:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Leopoldshohe, B-vier, Kleiner Seminarraum (ohne ErmaRigung)
D5442LE Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 17.03.2025,

09:00 — 10:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Leopoldshohe, B-vier, Kleiner Seminarraum (ohne Ermafigung)
D5443LE Smartphone-Club (Android) Maximilian Sieveke

Mo 28.04.2025,

09:00 — 10:30 Uhr, 1x (2 UE) €9,20

Leopoldshohe, B-vier, Kleiner Seminarraum (ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
54 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D5444LE

D5445LE

D54510E

D54520E

D54530E

D54540E

D54550E

D5491LA

D5492LA

D5493LA

Kurs

Smartphone-Club (Android)

Mo 19.05.2025,

09:00 — 10:30 Uhr, 1x (2 UE)
Leopoldshohe, B-vier, Kleiner Seminarraum

Smartphone-Club (Android)

Mo 23.06.2025,

09:00 — 10:30 Uhr, 1x (2 UE)
Leopoldshohe, B-vier, Kleiner Seminarraum

Smartphone-Club (Android)

Mo 17.02.2025,

11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Gewolbekeller

Smartphone-Club (Android)

Mo 17.03.2025,

11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Birgerhaus, Gewdlbekeller

Smartphone-Club (Android)

Mo 28.04.2025,

11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Gewdlbekeller

Smartphone-Club (Android)

Mo 19.05.2025,

11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Birgerhaus, Gewdlbekeller

Smartphone-Club (Android)
Mo 23.06.2025,

11:00 — 12:30 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Birgerhaus, Saal

Sicherheit am Smartphone
Mo 24.03.2025,

09:30 — 11:45 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

Datensicherung am Smartphone
Mo 31.03.2025,

09:30 — 11:45 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

Deutsche Bahn (DB Navigator)
Mo 07.04.2025,

09:30 — 11:45 Uhr, 1x (3 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

Dozent/in

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne Ermagigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€15,00
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€ 15,00
(ohne ErmaRigung)

Maximilian Sieveke

€15,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:

LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip
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Kursnr. Kurs

D5502LA iPad-Club
Do 13.02.2025,
17:00 — 18:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum (ohne ErmafRigung)

D5504LA iPad-Club
Do 20.03.2025,
17:00 — 18:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5506LA iPad-Club
Do 10.04.2024,
17:00 — 18:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5533LA Fit am Computer - ein erster Einstieg
Mo 19.05.2025 — Mo 26.05.2025,
09:00 — 12:00 Uhr, 3x (12 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5536LA Senioren entdecken den Computer
Di 22.04.2025 — Do 24.04.2025
09:00 — 13:00 Uhr, 3x (15 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5639LA Textverarbeitung mit MS Word — Basiswissen
Do 27.03.2025 und Fr 28.03.2025,
17:00 — 20:00 Uhr, 2x (8 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5640LA Textverarbeitung mit MS Word — Aufbauwissen
Di 03.06.2025 und Mi 04.06.2025,
17:00 — 20:00 Uhr, 2x (8 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5641LA Tabellenkalkulation mit MS Excel — Basiswissen
Do 08.05.2025 und Fr 09.05.2025,
17:00 — 20:00 Uhr, 2x (8 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5642LA Tabellenkalkulation mit MS Excel — Aufbauwissen
Do 15.05.2025 und Fr 16.05.2025,
17:00 — 20:00 Uhr, 2x (8 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

D5643LA-OZ MS Excel zur effektiven Datenanalyse
Di 01.04.2025 und Do 03.04.2025,
@ 10:30 — 12:00 Uhr, 2x (4 UE), Online

Dozent/in

Thomas Briickner

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Thomas Briickner

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Thomas Briickner

€9,20
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€ 85,50
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€ 85,00
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€ 44,00
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€44,00
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€44,00
(ohne ErmaRigung)

Norbert Neitzel

€ 44,00
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
VHSQuickSteps

€ 38,00

(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Kursnr. Kurs Dozent/in

D5651LA-OZ MS Outlook zum Zeit- und Aufgabenmanagement Dozententeam
Di 11.03.2025 und Do 13.03.2025 VHSQuickSteps
€ 38,00

10:30 — 12:00 Uhr, 2x (4 UE), Online
@ (ohne ErmaRigung)
D5652LA Professionelle Biiroarbeit mit Microsoft Office - Norbert Neitzel
4 Tage Bildungsurlaub
Mo 14.04.2025 — Do 17.04.2025
09:00 — 16:30 Uhr, 4x (32 UE)
Lage, Technikum, EDV-Raum

€ 162,50
(ohne ErmaRigung)

D5653LA-OZ MS SharePoint in der Teamarbeit Dozententeam
Mo 05.05.2025, VHS Digitalkooperation
@ 18:30 — 21:30 Uhr, 1x (4 UE), Online €30,00
(ohne ErmaRigung)
D5654LA-OZ Mindmapping — individuell und kollaborativ Dozententeam
Di 25.03.2025, VHS Digitalkooperation
@ 18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D5655LA-OZ Projektorientierte Teamarbeit Dozententeam
Mi 22.01.2025, VHSQuickSteps
@ 10:30 — 12:00 Uhr, 1x (2 UE), Online gebuhrenfrei
D5656LA-OZ Automatisierung digitaler Prozesse Dozententeam
Mi 22.01.2025, VHSQuickSteps
@ 13:30 — 15:00 Uhr, 1x (2 UE), Online €19,00
(ohne ErmaRigung)
D5657LA-OZ Agile Workflows im Biiromanagement Dozententeam
Di 04.02.2025 und Do 06.02.2025 VHSQuickSteps
@ 10:30 — 12:00 Uhr, 2x (4 UE), Online €38,00
(ohne ErmaRigung)
D5660LA-OZ Adobe CC - visuelle Kommunikation - Online - Dozententeam
5 Tage Bildungsurlaub VHS Digitalkooperation
@ @ Mo 30.06.2025 — Fr 04.07.2025, € 350,00
= 09:00 - 16:30 Uhr, 5 Tage, Online (ohne ErmaRigung)
D5763LE-OZ Content Marketing mit Canva Dozententeam
Do 27.03.2025, VHS Digitalkooperation
@ 18:00 — 19:30 Uhr, 1x (2 UE), Online € 15,00
(ohne ErmaRigung)
D5764LE-OZ Content-Marketing mit der Canva Visual Suite Dozententeam
Di 01.04.2025, VHSQuickSteps
@ 18:30 — 21:30 Uhr, 1x (4 UE), Online €38,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 57



Kursnr. Kurs

D5765LE-OZ Social Media Marketing mit Instagram

Do 27.03.2025,
@ 20:00 — 21:30 Uhr, 1x (2 UE), Online
D5767LA-OZ Social-Media-Marketing mit Instagram
Do 03.04.2025,
@ 18:30 — 21:30 Uhr, 1x (4 UE), Online
D5840LE-OZ Maoglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz im Alltag
Mo 07.04.2025,
@ 18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online
D5841LE-OZ KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen
Di 25.02.2025,
@ 18:30 — 21:00 Uhr, 1x (3 UE), Online
D5842LA-OZ Kiinstliche Intelligenz im Biiromanagement
Do 07.08.2025,
@ 13:30 — 15:00 Uhr, 1x (2 UE), Online
D5843LA-OZ Kiinstliche Intelligenz in Projektgruppen
Fr 08.08.2025,
@ 13:30 — 15:00 Uhr, 1x (2 UE), Online

D5844LE-OZ Eltern im digitalen Zeitalter

Di 06.05.2025,
10:00 — 12:15 Uhr, 1x (3 UE), Online
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Dozent/in

Dozententeam

VHS Digitalkooperation
€ 15,00

(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
VHSQuickSteps

€ 38,00

(ohne ErmaRigung)

Hartmut Nehme
€ 15,00
(ohne ErmaRigung)

Hartmut Nehme
€15,00
(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
VHSQuickSteps

€ 19,00

(ohne ErmaRigung)

Dozententeam
VHSQuickSteps

€ 19,00

(ohne ErmaRigung)

Robin Weniger
€ 27,00
(ohne ErmaRigung)
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Ilhr Ansprechpartner:

Nikolay Dimitrov
05232 9550-25
dimitrov@vhs-lw.de

Integration durch
Sprache

Sprachkenntnisse gelten als Schllissel der
Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen
Auftrags der Volkshochschule.

Berufsbezogene Sprachkurse - Niveau B2
Integrationskurse - Alphabetisierung
Integrationskurse - Deutsch

Sonstige Deutschkurse

Vorbereitung fiir den Deutsch-Test fiir Zuwanderer Das gesamte Angebot finden Sie hier:
Deutsch-Test flir Zuwanderer

telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch B1
Deutsch Test fir den Beruf (DTB) - B2
Leben in Deutschland - Orientierungskurse

Test,Leben in Deutschland® Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf
Einblrgerungstest fur Migranten unserer Website.
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@ Integration

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Lﬂ‘::ﬂ;ﬂ;ﬁlﬂge tionskurse und beriicksichtigt inhaltlich und organisatorisch die gesetz-
lichen Rahmenbedingungen. Die Integrationskurse werden vom Bundes-
amt fur Migration und Flichtlinge (BAMF) koordiniert.

* | Bundesamt Die Volkshochschule Lippe-West ist ein anerkannter Trager der Integra-

Die Integrationskurse sind unterteilt in einen Basis- und einen Aufbaukurs mit jeweils drei Kurs-
abschnitten a 100 Unterrichtseinheiten (UE) und einen Kurs Leben in Deutschland (Orientie-
rungskurs) mit 100 Unterrichtseinheiten. Der Integrationskurs umfasst insgesamt 600 bzw. 900
UE (Spezialkurse). Er kann unter bestimmten Voraussetzungen um bis zu 300 Unterrichtsein-
heiten verlangert werden. Die Sprachkurse vermitteln die firr eine Integration in Deutschland
erforderlichen Sprachkenntnisse. Eine regelmafige Teilnahme an den Integrationskursen ist er-
forderlich.

Die Prifung Deutsch-Test fir Zuwanderer — DTZ - (A2/B1) wird am Ende des Aufbausprach-
kurses bzw. vor dem Kurs Leben in Deutschland / Orientierungskurs und dem Test Leben in

Deutschland abgelegt.

Teilnehmergebiihren pro Kursabschnitt von 100 Unterrichtsstunden:

a) Teilnehmende mit Berechtigung / Verpflichtung:
0,- Euro mit SGB Il oder Sozialhilfe
229,- Euro ohne ErmaRigung

b) Teilnehmende ohne Berechtigung / Verpflichtung: 458,- Euro

Berufsbezogene Sprachkurse - Niveau B2

Im Anschluss an den Integrationskurs oder Alphabetisierungskurs steht den Teilnehmern die
Méoglichkeit offen, ihre Sprachkenntnisse durch spezialisierte Berufssprachkurse weiter zu ver-
tiefen. Diese Kurse, die Teil des DeuF6-Programms sind, umfassen 500 Unterrichtseinheiten
sowie eine abschlieRende Zertifikatsprifung.

Informationen erhalten Sie in der Volkshochschule Lippe-West (Tel. 05232-9550-0), der Auslan-

derbehdrde (Tel. 05231-62398), bei der Hotline des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge
(Tel. 0521-9316-401) und im Internet unter www.integration-in-deutschland.de
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Integration @

* Bundesamt  Deutschkurse — Kypcbl Hemeukoro s3sbika —Almanca Kursu
- L‘L‘ﬂig;’h“tﬁ;“ Ein Einstufungstest und eine personliche Anmeldung in der Volkshochschule
sind rechtzeitig vor Beginn des Integrationskurses erforderlich.

Anmeldung fiir Integrationskurse:
Bitte den Pass mitbringen!

Eine personliche Anmeldung in der VHS ist erforderlich.
Zur Anmeldung flur einen Integrationskurs bitte folgende Unterlagen
mitbringen:
1) Reisepass, Personalausweis oder Aufenthaltsnachweis
2) Leistungsnachweis Jobcenter oder Sozialamt (falls vorhanden)
(SGB Il oder SGB XlI)
3) Berechtigungsschein (falls vorhanden)

Kursnr. | Kurs

INTEGRATION

D6001LA Berufsbezogener Deutsch -
Sprachkurs Basismodul B2 - BSK
Mo 24.03.2025 - Fr 10.10.2025
09:00 - 13:15 Uhr, 100x (500 UE)
Lage, Kath. Kirchengemeinde Peter und Paul

Olga Domke

D6002LA Berufsbezogener Deutsch -
Sprachkurs Basismodul B2 - BSK
Mo 05.05.2025 - Do 13.11.2025
09:00 - 12:15 Uhr, 125x (500 UE)
Lage, ev. Freikirche

% Rosemarie Windisch
D6120LA Alphabetisierung - Integrationskurs — Hauptkurs N.N.
Mo 16.06.2025 — Mo 09.11.2026,
08:30 — 11:45 Uhr, 250x (1000 UE)
Lage, Repair-Café
D6121LA Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 1 N.N.
Mo 16.06.2025 — Do 04.09.2025,
08:30 — 11:45 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Repair-Café

D6130LA Alphabetisierung - Integrationskurs -
Hauptkurs — Wiederholer
Di 04.02.2025 — Mi 04.06.2025,
08:30 — 11:45 Uhr, 75x (300 UE)
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek
Herbert Ruppelt

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 61



@ Integration

Kursnr. Kurs

D6131LA Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 10
Di 04.02.2025 — Mo 10.03.2025,
08:30 — 11:45 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Repair-Café

D6132LA Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 11
Di 11.03.2025 — Mo 28.04.2025,
08:30 — 11:45 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Repair-Café

D6133LA Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 12
Di 29.04.2025 — Mi 04.06.2025,
08:30 — 11:45 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Repair-Café

D6210LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs
Mo 28.04.2025 — Mo 23.03.2026,
08:00 — 12:15 Uhr, 140x (700 UE)
Lage, AWO Seniorentreff

D6211LA Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 1
Mo 28.04.2025 — Di 03.06.2025,
08:00 — 12:15 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, AWO Seniorentreff

D6212LA Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 2
Mi 04.06.2025 — Mi 27.08.2025,
08:00 — 12:15 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, AWO Seniorentreff

D6216LA Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6
Di 04.02.2025 — Do 06.03.2025,
08:00 — 12:15 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, AWO Seniorentreff

D6220LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs
Mo 20.01.2025 — Di 28.10.2025,
08:00 — 12:05 Uhr, 140x (700 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D6221LA Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 1
Mo 20.01.2025 — Fr 14.02.2025,
08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D6222LA Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 2
Mo 17.02.2025 — Fr 14.03.2025,
08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

Dozent/in

Sieglinde Wessolek
Herbert Ruppelt

Sieglinde Wessolek
Herbert Ruppelt

Sieglinde Wessolek
Herbert Ruppelt

Annette Polert-Klassen
Stefan Adamsky

Annette Polert-Klassen
Stefan Adamsky

Annette Polert-Klassen
Stefan Adamsky

Annette Polert-Klassen
Gisela Gorges

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
62 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D6223LA

D6224LA

D6225LA

D6226LA

D6230LA

D6231LA

D6232LA

D6235LA

D6236LA

D6400LA

Kurs

Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 3
Mo 17.03.2025 — Fr 11.04.2025,

08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 4
Mo 28.04.2025 — Di 27.05.2025,

08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 5
Mi 28.05.2025 — Mi 02.07.2025,

08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6
Do 03.07.2025 — Fr 12.09.2025,

08:00 — 12:05 Uhr, 20x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs
Mo 12.05.2025 — Do 22.04.2026,

09:00 — 12:15 Uhr, 175x (700 UE)

Lage, Technikum, Raum 409

Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 1
Mo 12.05.2025 — Mo 23.06.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 409

Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 2
Di 24.06.2025 — Mi 10.09.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 409

Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 5
Di 07.01.2025 — Mo 10.02.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 409

Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6
Di 11.02.2025 — Mo 17.03.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Lage, Technikum, Raum 409

Allgemeiner Integrationskurs nachmittags — Hauptkurs
Mo 24.03.2025 — Do 05.03.2026,

15:00 — 18:15 Uhr, 175x (700 UE)

Lage, Technikum, Raum 104

Integration @

Dozent/in

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Yusuf Tarcan
Anna Wiatrowska

Yusuf Tarcan

Anna Wiatrowska

Maria Horstmann

Maria Horstmann

Maria Horstmann

Maria Horstmann

Maria Horstmann

Cihan Capar
Yusuf Tarcan

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip
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@ Integration

Kursnr. Kurs Dozent/in
D6401LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags - Abschnitt 1 Cihan Capar
Mo 24.03.2025 — Di 13.05.2025, Yusuf Tarcan

15:00 — 18:15 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D6402LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags - Abschnitt 2 Cihan Capar
Mi 14.05.2025 — Mi 25.06.2025, Yusuf Tarcan
15:00 — 18:15 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D6406LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags - Abschnitt 6 Cihan Capar
Do 09.01.2025 — Mi 12.02.2025, Yusuf Tarcan
15:00 — 18:15 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D65000E Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs Stefan Adamsky
Mo 24.03.2025 — Fr 06.03.2026, Gisela Gorges
09:00 — 12:15 Uhr, 175x (700 UE)
Qerlinghausen, Birgerhaus, Felsenkeller

D65010E Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 1 Stefan Adamsky
Mo 24.03.2025 — Di 13.05.2025, Gisela Gorges
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
QOerlinghausen, Birgerhaus, Felsenkeller

D65020E Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 2 Stefan Adamsky
Mi 14.05.2025 — Mi 25.06.2025, Gisela Gorges
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
QOerlinghausen, Birgerhaus, Felsenkeller

D65030E Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 3 Stefan Adamsky
Do 26.06.2025 — Fr 12.09.2025, Gisela Gorges
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
QOerlinghausen, Birgerhaus, Felsenkeller

D65140E Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 4 Hans-Wilhelm Schafer
Fr 07.02.2025 — Do 13.03.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Leopoldshohe, Kirche am Bahnhof

D65150E Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 5 Hans-Wilhelm Schafer
Fr 14.03.2025 — Mo 05.05.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Leopoldshohe, Kirche am Bahnhof

D65160E Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 6 Hans-Wilhelm Schafer
Di 06.05.2025 — Fr 13.06.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Leopoldshohe, Kirche am Bahnhof

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
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Integration @

Kursnr. Kurs Dozent/in

D65170E Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 7 Hans-Wilhelm Schafer
Mo 16.06.2025 — Do 04.09.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Leopoldshohe, Kirche am Bahnhof

D6600LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs Dieter Ebell
Mo 12.05.2025 — Do 16.04.2026, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:30 Uhr, 140x (700 UE)
Leopoldshohe, Kulturtreff am Heimathof

D6601LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 1 Dieter Ebell
Mo 12.05.2025 — Mi 18.06.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:30 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Kulturtreff am Heimathof

D6602LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 2 Dieter Ebell
Mo 23.06.2025 — Di 09.09.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:30 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Kulturtreff am Heimathof

D6606LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6 Dieter Ebell
Mo 10.02.2025 — Do 13.03.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:30 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Kulturtreff am Heimathof

D6613LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 3 Angelika Ullrich
Mi 08.01.2025 — Di 11.02.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:45 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Auferstehung Christi in Greste

D6614LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 4 Angelika Ullrich
Mi 12.02.2025 — Di 18.03.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:45 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Auferstehung Christi in Greste

D6615LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 5 Angelika Ullrich
Mi 19.03.2025 — Mi 07.05.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:45 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Auferstehung Christi in Greste

D6616LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6 Angelika Ullrich
Do 08.05.2025 — Di 17.06.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:45 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Auferstehung Christi in Greste

D6730AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags — Hauptkurs Marianne Deppermann
Mo 17.03.2025 — Do 06.02.2026, Lolita Bierwirth
09:00 — 12:15 Uhr, 175x (700 UE)
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 65



@ Integration

Kursnr. Kurs

D6731AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags- Abschnitt 1
Mo 17.03.2025 — Di 06.05.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

D6732AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags- Abschnitt 2
Mi 07.05.2025 — Mo 16.06.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

D6733AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags- Abschnitt 3
Di 17.06.2025 — Fr 05.09.2025,

09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)

Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

D6833LA Erstorientierungskurse (EOK) - Grundstufe A1, Kurs 3
Mi 22.01.2025 — Mi 12.02.2025,

14:00 — 17:15 Uhr, 13x (50 UE)

Notunterkunft Lage-Horste

D6834LA Erstorientierungskurse (EOK) - Grundstufe A1, Kurs 4
Mi 12.02.2025 — Mi 05.03.2025,

14:00 — 17:15 Uhr, 13x (50 UE)

Notunterkunft Lage-Horste

D6835LA Erstorientierungskurse (EOK) - Grundstufe A1, Kurs 5
Do 06.03.2025 — Do 27.03.2025,

14:00 — 17:15 Uhr, 13x (50 UE)

Notunterkunft Lage-Horste

D6836LA Erstorientierungskurse (EOK) - Grundstufe A1, Kurs 6
Do 27.03.2025 — Do 17.04.2025,

14:00 — 17:15 Uhr, 13x (50 UE)

Notunterkunft Lage-Horste

D6910LA Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB) B2
Fr 21.03.2025,

09:30 — 17:00 Uhr, 1x (10 UE)

Lage, Technikum, Raum 107

D6921LE Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 04.07.2025,

09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal
D69210E Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 14.02.2025,

09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Dozent/in

Marianne Deppermann
Lolita Bierwirth

Marianne Deppermann
Lolita Bierwirth

Marianne Deppermann
Lolita Bierwirth

Annika Berlinghoff

Annika Berlinghoff

Annika Berlinghoff

Annika Berlinghoff

Tabea Wesner

€ 133,86

N.N.

€ 150,00

Temenuzhka
Traycheva-Reineke
Olivier Tchoing Godje
€ 150,00

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
66 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr. Kurs

D6922LA Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 14.02.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D6923LA Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 14.03.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D6924AU Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 31.01.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

D6925LA Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 28.03.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D6926LE Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 14.03.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

D69270E Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 17.01.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Oerlinghausen, Birgerhaus, Saal

D6928LA Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 31.01.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D6929LA Deutsch Test fiir Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 06.06.2025,
09:00 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D6931LA telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch B1
Fr 21.02.2025,
08:45 — 18:00 Uhr, 1x (10 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

D69410Eq  Leben in Deutschland — Orientierungskurs
Do 06.02.2025 — Do 13.03.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
QOerlinghausen, Birgerhaus, Felsenkeller

Integration @

Dozent/in

Tabea Wesner
Szilvia Hielscher

€ 150,00

Andrea Geise
Olivier Tchoing Godje

€ 150,00

Olivier Tchoing Godje

€ 150,00

Andrea Geise
Temenuzhka
Traycheva-Reineke
€ 150,00

Tabea Wesner
Temenuzhka
Traycheva-Reineke
€ 150,00

Andrea Geise
Temenuzhka
Traycheva-Reineke
€ 150,00

Szilvia Hielscher
Temenuzhka
Traycheva-Reineke
€150,00

N.N.

€ 150,00

N.N.

€ 150,00

Stefan Adamsky

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip 67



@ Integration

Kursnr. Kurs Dozent/in
D6942LA Leben in Deutschland — Orientierungskurs Cihan Capar
Mo 17.02.2025 — Mo 24.03.2025, Yusuf Tarcan

15:00 — 18:15 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 104

D6943LA Leben in Deutschland — Orientierungskurs Annette Polert-Klassen
Mo 10.03.2025 — Do 10.04.2025, Gisela Gorges
08:00 — 12:15 Uhr, 20x (100 UE)
Lage, AWO Seniorentreff

D6944AU Leben in Deutschland — Orientierungskurs Lolita Bierwirth
Mo 03.02.2025 — Mo 10.03.2025, Marianne Deppermann
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

D6945LA Leben in Deutschland — Orientierungskurs Maria Horstmann
Di 18.03.2025 — Do 08.05.2025,
09:00 — 12:15 Uhr, 25x (100 UE)
Lage, Technikum, Raum 409

D6946LE Leben in Deutschland — Orientierungskurs Dieter Ebell
Mo 17.03.2025 — Mo 05.05.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:30 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Kulturtreff am Heimathof

D6947LE Leben in Deutschland — Orientierungskurs Angelika Ullrich
Mi 18.06.2025 — Mo 08.09.2025, Nadezda Pchelnikova
08:30 — 12:45 Uhr, 20x (100 UE)
Leopoldshohe, Auferstehung Christi in Greste

D6961LA Test ,Leben in Deutschland“ N.N.
Fr 17.01.2025,
09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)

Lage, Technikum, Raum 107 € 25,00
D69620E Test ,Leben in Deutschland“ N.N.

Mi 19.03.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)

Oerlinghausen, Birgerhaus, Saal € 25,00
D6963LA Test ,Leben in Deutschland“ N.N.

Fr 21.03.2025,
09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107 € 25,00

D6964LA Test ,Leben in Deutschland® N.N.
Fr 21.03.2025,
13:00 — 14:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107 € 25,00

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern:
68 1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshéhe - 10000E = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf



Kursnr.

D6965AU

D6966LA

D6967LE

DG968LA

D6981LA

D6982LA

D6983LA

D6984LA

D6985LA

Kurs

Test ,Leben in Deutschland®

Di 11.03.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)

Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Test ,Leben in Deutschland®
Fr 09.05.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Test ,Leben in Deutschland*
Di 06.05.2025,

09:00 — 10:00 Uhr, 1x (2 UE)
Oerlinghausen, Burgerhaus, Saal

Test ,Leben in Deutschland®
Mo 03.02.2025,

12:30 — 13:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einbiirgerungstest

Fr 17.01.2025,

11:00 — 12:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einbiirgerungstest

Fr 21.02.2025,

10:00 — 11:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einbiirgerungstest

Fr 04.04.2025,

10:00 — 11:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einbiirgerungstest

Fr 09.05.2025,

10:30 — 11:30 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Einbiirgerungstest

Fr 13.06.2025,

10:00 — 11:00 Uhr, 1x (2 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Integration @

Dozent/in

N.N.

€ 25,00

N.N.

€ 25,00

N.N.

€ 25,00

N.N.

€ 25,00
Mouna Chakir

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Mouna Chakir

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Mouna Chakir

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Mouna Chakir

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Mouna Chakir

€ 25,00
(ohne ErmaRigung)

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:

LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OY = Cochy - LA-ED = Edudip

69



I N T EG R EAT www.integreat.app/kreis-lippe

Great Integration

LOCAL
INFORMATION
APP

helping you in
your daily life

INTEGREAT

MULTILINGUAL. OFFLINE. FREE.

(]

&

ARRIVAL INFORMATION HELPFUL PEOPLE AND PLACES EVENTS AND TIPS
Informationen zur Ankunft Hilfreiche Personen und Orte Veranstaltungen und Tipps

Des informations sur l'arrivé Des personnes et des endroits interessants Des évenements et des conseils

J g gl e glase
W3y g0 gl ekl



Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

Wer kann teilnehmen?

Die Angebote der Volkshochschule Lippe-West sind offen fir alle, die sich weiterbilden méchten und das
16. Lebensjahr vollendet haben. Ausgenommen sind die Angebote fiir Kinder und Jugendliche, die
ausdriicklich eine Teilnahme unter 16 Jahren vorsehen.

Anmeldung — Warum?
Die Anmeldung ist fiir alle Veranstaltungen erforderlich. Nur so lassen sich Kursausfille oder Uberbele-
gungen (Mindestbelegung in der Regel 10 Personen) rechtzeitig erkennen und vermeiden.

Anmeldung — Wo und Wie?
Die Anmeldung kann durch schriftliche, telefonische oder elektronische Anmeldung in allen Geschéaftsstellen
erfolgen. Bitte beachten: auch miindliche, fernmiindliche oder Anmeldungen per Folgeliste sind verbindlich!

Anmeldebestitigung

Sofern Sie uns bei lhrer Anmeldung eine Mailadresse angeben, erhalten Sie eine Anmeldebestatigung
an diese Adresse. Auf jeden Fall erhalten Sie eine Nachricht, wenn eine Anderung erfolgt oder der Kurs
ausgebucht ist bzw. nicht stattfinden kann.

Gebiihren

Seit dem 01.02.2014 ist die VHS verpflichtet, den Zahlungsverkehr SEPA-basiert abzuwickeln. Seitdem
bendtigen wir von lhnen ein SEPA-Lastschriftmandat. Die Kursgebihr wird mit der Anmeldung fallig und
frihestens 5 Tage vor Kursbeginn im Rahmen des SEPA-Lastschriftverfahrens eingezogen.

Gemal Gebuhrenordnung der vhs Lippe-West wird, bei gleichzeitigem Nachweis bei der Anmeldung, eine
GebuhrenermaRigung von 25 % gewahrt fir Schiler/-innen und Studenten/Studentinnen, Auszubildende,
Empfanger/-innen von Arbeitslosengeld und Inhaber/-innen der NRW Ehrenamtskarte. Ein entsprech-
ender Nachweis ist immer vorzulegen. Bei Vorliegen sozialer Harten ist gegebenenfalls eine weitere
GeblihrenermaRigung maglich.

Die Regelung zur Gebuhrenermafigung gilt nicht fur Studienfahrten und Veranstaltungen, bei denen
ausdriicklich keine Ermafigung moglich ist. Sie gilt ebenfalls nicht fiir vereinbarte Aufzahlungen in Kursen
mit weniger als 10 Teilnehmer/-innen.

Die ausfiihrliche Geblihrenordnung kann bei den Geschéftsstellen der vhs Lippe-West eingesehen werden.

Abmeldung / Gebiihrenerstattung

Ein Riicktritt von der Anmeldung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn oder bis zur genannten
Anmeldefrist telefonisch oder schriftlich bei einer der vhs-Geschaftsstellen moglich. Bei Schwimmkursen
muss Ihre Abmeldung fristgerecht schriftlich, per E-Mail an info@vhs-lw.de oder per Briefpost, erfolgen.
Spatere Abmeldungen oder Abmeldungen bei Kursleitenden werden nicht anerkannt. In diesem Fall bleibt
die Verpflichtung zur vollen Zahlung des Entgeltes bestehen. Materialkosten werden immer zu 100%
berechnet.

Kann der Teilnehmer/die Teilnehmerin an einer nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz des
Landes Nordrhein-Westfalen anerkannten Veranstaltung nicht teilnehmen, weil er/sie von seinem/ihrem
Arbeitgeber nicht freigestellt wird, wird der gezahlte Beitrag ohne Abzug erstattet, sofern die Ablehnung der
Freistellung der VHS spatestens 14 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung nachgewiesen wird.

Die vhs Lippe-West hat das Recht, bei nicht ausreichender Beteiligung oder unvorhergesehenen
Ereignissen die Veranstaltung abzusagen. Die bereits gezahlten Entgelte werden dann erstattet bzw. es
erfolgt keine Abbuchung. Ein Wechsel von Dozenten oder Dozentinnen berechtigt nicht zum Ruicktritt. Bitte
beachten Sie auch die Widerrufsbelehrung.

Studienfahrten

Die vhs Lippe-West tritt bei Studienfahrten lediglich als Vermittler auf. Die Leistungen der Volkshochschule
sind bezogen auf die inhaltliche Vorbereitung und die organisatorische Betreuung. Fur die Richtigkeit der
Angaben im Bereich der vermittelten Fremdleistungen haftet die Volkshochschule nicht.

Beim Rucktritt von Exkursionen und Studienfahrten gelten die Stornobedingungen des beauftragten Reise-
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

unternehmens bzw. Leistungstragers. Der Rucktritt ist der vhs Lippe-West schriftlich mitzuteilen (siehe
Abmeldung / Gebuhrenerstattung). Bei mehrtagigen Studienfahrten ist die Anzahlung bei der Anmeldung
zu leisten. Mit der Anzahlung erkennt der Teilnehmende die Reisebedingungen an. Bei Tagesfahrten ist die
volle Gebuhr bei Anmeldung zu entrichten.

Bei Ricktritt sind gemal® den Ublichen Reiseriicktrittsbedingungen bereits entstandene Kosten inkl.
Verwaltungskostenanteil zu zahlen.

Haftung

Die vhs Lippe-West Gbernimmt keine Haftung bei Schaden jeglicher Art und Diebstahlen sowie fir verlorene
Gegenstande. Unfélle sind dervhs Lippe-West in der Hauptgeschéaftstelle in Lage sofort schriftlich zu
melden, damit geprift wird, ob im Rahmen der bestehenden Versicherungen Schutz gewahrt werden kann.
Fur Druckfehler und Irrtiimer Gbernehmen wir keine Haftung.

Ferien

Wahrend der allgemeinen Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen finden, sofern nicht ausdriicklich
vereinbart, keine Veranstaltungen statt. Wahrend der Schulferien sind die vhs-Nebengeschaftsstellen
geschlossen.

Die Hauptgeschaftsstelle in Lage ist montags bis freitags jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr gedffnet
(Ausnahme: Weihnachtsferien).

Datenspeicherung
Die Datenspeicherung ist ausfiihrlich in der Datenschutzerklarung erlautert. Sie finden sie im Anschluss an
die Widerrufsbelehrung.

Hausordnung
Sie ist in den Unterrichtsstatten fir alle Teilnehmende verbindlich. Bedenken Sie bitte, dass Sie in allen
Unterrichtsrdumen zu Gast sind.

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden schriftlich (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflllung unserer Informationspflichten gemaf Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Lippe-West, Lange Str. 124, 32791 Lage, E-Mail: info@vhs-lw.de, Fax 05232 9550-55

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf.
Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den Zeit-
raum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen
innerhalb von 30 Tagen erfullt werden.

Die Frist beginnt flr Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erflllt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgeubt haben.
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Datenschutzerklarung
Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Lippe-West (nachfolgend ,VHS* oder ,wir‘ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals lhren
vollstandigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fuhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kdénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Nutzung lhrer E-Mail-Adresse

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Informationen tber neue
VHS-Angebote zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir diesen Zweck
nutzen. Die Einwilligung kdonnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
kénnen Sie uns tber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief oder E-Mail) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.
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Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliussen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute weiter. Fir die Teilnahme an Kursen, welche eine digitale Lernplattform
beinhalten (z.B. vhs.cloud) leiten wir lhre Daten weiter, die zur Nutzung der Plattform unbedingt Voraus-
setzung sind. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge
(kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung speichern wir lhre Daten im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen,
mindestens jedoch 3 Jahre nach letztmaliger Nutzung unserer VHS-Angebote. lhre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auler ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht,
sobald |hr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Giber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-lw.de
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vhs im Biirgerzentrum

AWO-Kita Familienzentrum Bienenkorb
Medien- und Bildungszentrum

Katholisches Pfarrheim
Realschule

vhs im Technikum
vhs-Gesundheitsforum

AWO Seniorentreff

Burgertreff Waddenhausen

Ev. Freikirche

Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage
Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage
Golfanlage Gut Ottenhausen
Grundschule Heiden

Haus des Gastes, Lage-Horste
Kreative Werkstatt

Repair Café Alte Schmiede
Schulzentrum Werreanger
Sekundarschule Lage

Augustdorf

Veranstaltungsorte

Pivitsheider Str. 16

Seiteneingang Annastral3e benutzen
Mergelweg 18

Haustenbecker Str. 2

Eingang von Stukenbrocker Str.
Pivitsheider Stralle 154

Akazienstr. 5

Lange Str. 124
Bergstralle 6

Jahnplatz 20
Altdorferstr. 58
Schutzenstr. 1
Breitenheider Str. 298
Stapelager Str. 74
Ottenhauser Str. 102
Clausewitzstr. 3
FreibadstralRe 3
Schotmarsche Str. 39
Hardisser StralRe 2b
Breite Stralle 30
Friedrichstr. 33 (ehem. Kantorschule)

Sekundarschule Lage — Teilstandort MaRbruchschule Brahmsstr. 8

Leopoldshodhe

vhs im Bildungscampus
Familienzentrum ,Das Spatzennest®
Felix-Fechenbach-Gesamtschule
GS Asemissen (auch Schwimmhalle)
Kulturtreff am Heimathof
Begegnungszentrum B-vier

Oerlinghausen

vhs im Biirgerhaus

Ev. Gemeindehaus
Frobelschule
Heinz-Sielemann-Schule
Niklas-Luhmann-Gymnasium
Sudstadtzentrum

Anmeldung unter Tel. 05232 95500, www.vhs-lw.de 7

SchulstraBe 25b
Starenweg 26
Schulstr. 25
Berliner Str. 10
Zum Heimathof 12
Parkstralte 6

Tonsbergstr. 3
Hauptstr. 80 a
Weerthstr. 4

Weerthstr. 2
Ravensberger Str. 11
Theodor-Heuss-Stralle
(ganz durchfahren)

[¢;]



Veranstaltungsorte: Augustdorf

Nicht vergessen: rechtzeitig an- bzw.
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Veranstaltungsorte: Lage

Hagensche StraBe
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@ VHS im Technikum
Lange Str. 124

e Schulzentrum Werre-
anger Breite Str. 30

o AWO Seniorentreff
Jahnplatz 20

o Sekundarschule
Lage Teilstandort
MaBbruchschule
BrahmstraBe 8

e Sekundarschule Lage
FriedrichstraBe 33

@ Repair Café Alte Schmiede . Lage: Golfanlage

Hardisser StraBe 2b

0 Ev. Freikirche
Schitzenstr. 1

0 Kreative Werkstatt
Schétmarsche Str. 39

@) vhs-Gesundheitsforum
BergstraBe 6

. Lage: Ev.-ref. Kirchen-
gemeinde Stapelage
Breitenheider Str. 298

Gut Ottenhausen
Ottenhauser Str. 102

. Lage-Heiden:
Grundschule
ClausewitzstraBe 3

@ Lage-Horste:
Haus des Gastes
FreibadstraBe 3

@ Lage-Waddenhausen:
Biirgertreff Waddenhausen
Altdorfer StraBe 58

Anmeldung unter Tel. 05232 95500, www.vhs-lw.de
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Veranstaltungsorte: Leopoldshéhe und Leopoldshéhe Asemissen
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Veranstaltungsorte: Oerlinghausen
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Anmeldung unter Tel. 05232 95500, www.vhs-lw.de
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Anmeldung

Ich melde mich zu der/den unten aufgefiihrten Veranstaltungen der Volkshochschule
Lippe-West verbindlich an:

Name*, Vorname*

Anschrift*

E-Mail*

OJ Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse fiir Zwecke der Kursorganisation genutzt wird.
[J Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse fiir Informationen zu neuen vhs-Angeboten
genutzt wird.

Telefon privat® Mobil

Telefon dienstl.

Geburtsjahr*

*Pflichtfelder

Kurs-Nr. Titel Kursgebuhr €
Kurs-Nr. Titel Kursgebuhr €
Kurs-Nr. Titel Kursgebuhr €

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Lippe-West
einschliellich der Falligkeit zur Abbuchung der Kursgebihren sind mir bekannt.
Ich erkenne diese an. Falls einer der obigen Kurse ausgebucht ist oder ausfallt,
werde ich darUber informiert.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die im Programmheft bzw. im Internet unter
www.vhs-lw.de verdffentlichten Datenschutzerklarung der vhs Lippe-West.

Datum Unterschrift (bei Teilnehmenden unter 18 Jahren gesetzlicher Vertreter)

ErmaRigung

Entsprechend der Gebuhrenordnung des Zweckverbandes der Volkshochschule Lippe-West
stelle ich den Antrag auf ErmafRigung wegen:
(Zutreffendes ankreuzen und den Anspruch durch Kopie/Bescheinigung belegen!)

[] Schiler/in, Student/in [] Empfanger/in von
und Auszubildende Arbeitslosengeld

WICHTIG: Riickseite beachten und ausfiillen! o1



Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats vh S L ’.
X

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers Valkshochschule
Lippe-Wes!

Volkshochschule Lippe-West
Lange Str. 124
32791 Lage

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4277700000752903

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige den Zahlungsempfanger Volkshochschule Lippe-West, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Zahlungsempfanger Volkshochschule Lippe-West auf mein

Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-

gungen.
Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir fallige Kursgebiihren.

(wird von der VHS vergeben)
Mandatsreferenz ab dem von

Name und Vorname*:

Stralle und Hausnummer*:

Postleitzahl und Ort*:

Land*:

IBAN Zahlungspflichtiger*:

D|E

BIC Zahlungspflichtiger*:

*Pflichtfelder

Datum, Unterschrift

_________%___________________________________________________________



vhs @ ® \Volkshochschule
‘“ Lippe-West

ANMELDUNG

lhre Anmeldung erfolgt
online oder lGiber unsere
vhs-Geschéftsstellen!

ONLINE-ANMELDUNG:

Kurs-Nr. Kurstitel Dozent/-in

10090E Deutsche und Lippische Geschichte Mathias Vehrkamp
1415LA-OZ | Gliick und ein erfiilltes Leben - Onlinekurs Evelyne Waithira Miller
ZOS%A—OC Workshop - Kreatives Schreiben - Onlinekurs Thomas Opfermann

N

Kurs auswahlen und Kursnummer merken!

www.vhs-lw.de aufrufen,
Kursnummer in dem Feld ,,Kurssuche” eingeben

Kurssuche u

(Kursinhalte, Termine und Uhrzeiten, Gebiihren etc.
erhalten) und Kurs buchen.

PERSONLICHE ANMELDUNG:

Kursnummer telefonisch oder persénlich
tiber unsere vhs-Geschaftsstellen
durchgeben und buchen!

Alle Kontaktdaten unserer Geschéaftsstellen
finden Sie auf den Seiten 2 und 3.

Kennzeichen in der Kursnummer:

Lage (LA), Leopoldshéhe (LE), Oerlinghausen (OE), Augustdorf (AU)
Online iber Zoom (0Z), Online liber vhs.cloud (OC),

Online Uber Jitsi (OJ), Online per Livestream (OL)




Einfac.h online
mehr Uberblick.

Bringen Sie lhre Versicherungen in
Ordnung und auf den optimalen
Stand mit den genau passenden
Tarifen.
Am besten gleich beraten lassen.
Sparkassen

in Lippe

PROVINZIAL

Weil’'s um mehr als Geld geht.



