In der Reihe ,Turen 6ffnen mit der vhs Lippe-West* 6ff-
net die Dorfkirche Heiden lhre Turen fir lhre Kunst-
schatze

Die reformierte Dorfkirche in Heiden mit ihren Wand-
malereien und ihren in Stein gehauenen Darstellungen
gibt einen Einblick in die vorreformatorische Vor-
stellungswelt der lippischen Landbevdélkerung und ihrer
Herren.

Die Kirchenpédagogin Barbel Meier nimmt Sie auf einen
Rundgang mit, bei dem die bildlichen Darstellungen
inhaltlich erlautert und in das kiinstlerische Schaffen
ihrer Entstehungszeit (14.-16. Jh.) eingeordnet werden.
Maximal 12 Teilnehmende.

Treffpunkt Am Alten Pfarrhaus, Kirchplatz 8,

32791 Lage-Heiden. Eigene Anreise.

Barbel Meier

Sa 20. April 2024

16:00 — 17:30 Uhr

Lage-Heiden, ev.-ref. Kirchengemeinde, Kirchplatz 8
5,00 €, 1x (2 UE), (ohne Ermafigung)

Foto: © Kirchengemeinde Heiden

Volkshochschule Lippe-West
info@vhs-lw.de
www.vhs-lw.de
Hauptgeschéaftsstelle Lage
Lange Stral3e 124

Britta Konig, Monika Kampa
= 05232 9550-0

= 05232 9550-55
@-Mail: koenig@vhs-lw.de
@-Mail: kampa@vhs-lw.de
Offnungszeiten:

Montag — Freitag

Montag —Dienstag  99:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr
In den Schulferien 15:00 — 17:00 Uhr

Geschaftsstelle Augl 10-00 — 12:00 Uhr
Burgerzentrum, Pivitshieiuer suaise 1o
Irina Enns

= 05237 898400

< 05237 898401

@-Mail: enns@vhs-lw.de
Offnungszeiten:*

Montag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr
*in den Schulferien geschlossen
Geschéftsstelle Leopoldshdhe

vhs im Bildungscampus

Schulstr. 25 b

Svenja Grosch

= 05208 991394

@-Mail: grosch@vhs-lw.de
Offnungszeiten:*

Montag + Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr
*in den Schulferien geschlossen
Geschéftsstelle Oerlinghausen
Birgerhaus, Tonsbergstrale 3

Heidi John

= 05202 5434

< 05202 928630

@-Mail: john@vhs-lw.de

Offnungszeiten: *

Montag + Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr
*in den Schulferien geschlossen

Vhs '?“ Volkshochschule

Lippe-West
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Besichtigung der Hofmuhle

In der Reihe "Turen 6ffnen mit der vhs Lippe-West",
offnet die Familie Meyer zu Stieghorst ihren Hof mit
der Hofmiuhle.

Rapsol wird ebenso wie Olivendl, Sonnenblumendl
oder Kokosdl aus pflanzlichen Produkten gewonnen
und z&hlt deswegen zur Gruppe der Pflanzendle. Es
ist reich an ungesattigten Fettsduren und weist zudem
ein besonders giinstiges Verhéaltnis von Omega-3- zu
Omega-6-Fettsauren auf. Deswegen gilt Rapsél als
aulerst gesund. Die Familie Meyer zu Stieghorst be-
wirtschaftet seit 200 Jahren den Familienbetrieb am
Stadtrand von Bielefeld. Karl-Ludwig Meyer zu Stieg-
horst empfangt Sie auf seinem Hof und gibt lhnen ei-
nen Uberblick tiber die Geschichte und die Entwick-
lungen des Hofes und des wertvollen Mey'S Rapsols.
In der Gebuhr ist eine Flasche Meyers Rapsél enthal-
ten.

Treffpunkt: Landwirtschaft Meyer zu Stieghorst,
Evenhausener Str. 7, 33719 Bielefeld

Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst
Fr 26. April 2024

15:30 bis 17:00 Uhr

Bielefeld, Landwirtschaft Meyer z
Evenhausener Str. 7

13,50 €, 1x (2 UE)

(ohne Ermafigung)

Ein Blick hinter die Kulissen des GroR3kinos

In der Reihe "Turen 6ffnen mit der vhs Lippe-West", er-
moglicht Thnen das Team der Filmwelt Lippe einen be-

sonderen "Kinobesuch".
Bei einem Rundgang erhalten Sie einen Einblick hinter
die Kulissen des Grof3kinos in Lage. Gezeigt wird dabei

auch der Vorfuhrraum, das Herzstiick des Lichtspielhau-

ses, mit seiner modernen, computergesteuerten Tech-
nik.

AuRBerdem werden allgemeine Informationen zur Erstel-
lung des Kinoprogramms, zu Zahlen der Geschéftsent-
wicklung etc. gegeben und tber besondere Angebote,
wie z.B. Live-Ubertragungen von Konzerten aus der
Metropolitan Oper in New York fur alle Musikliebhaber/-
innen klassischer Musik, berichtet.

Der Blick hinter die Kulissen ist leider nicht fir Men-
schen mit eingeschrankter Mobilitét geeignet, da zur Be-
sichtigung aller Raumlichkeiten auch Treppensteigen
notwendig ist. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Das Mindestalter zur Teilnahme liegt bei 14 Jahre.
Maximal 12 Teilnehmende.

Eigene Anreise.

Treffpunkt: 13:55 Uhr, Eingang Filmwelt Lippe, Daim-
lerstr. 15 a, 32791 Lage

Dozententeam der Filmwelt Lippe

Sa 20. April 2024

14:00 bis 15:00 Uhr

Lage, Filmwelt Lippe, Daimlerstr. 15 a
5,00 €, 1x (2 UE), (ohne Ermafigung)

Blick hinter die Kulissen des Stadtarchivs in der
ehemaligen katholischen Kirche am Clara-Ernst-Platz.
Was ist ein Archiv? Welche Aufgabe hat es und was
wird dort aufbewahrt? Welche Unterlagen zu meiner
Familie, meinem Ortsteil oder meiner Straf3e kann ich
dort finden? Wie kann ich eigene Forschungen
anstellen? Welche Mdéglichkeiten gibt es auch von
zuhause aus zu starten?

Diese Fragen und mehr, werden bei einer Fihrung
durch das Stadtarchiv Lage beantwortet. Stadtarchivar
Lars Sonnenberg gibt Einblicke in seinen Arbeitsalltag
und die Forschungsmaglichkeiten im Archiv. Dabei
soll ein besonderer Schwerpunkt auf Quellen zur
Familiengeschichte gelegt werden. Das Stadtarchiv ist
auf unterschiedlichen Ebenen untergebracht, die nur
Uber Treppen zu erreichen sind.

Fir Menschen mit mobiler Einschrankung ist die
Veranstaltung leider nicht geeignet. Maximal 12
Teilnehmende.

Treffpunkt: 17:55 Uhr, Eingang Stadtarchiv, Clara-
Ernst-Platz 5, 32791 Lage. Eigene Anreise. Parken:
Parkplatz Am Drawen Hof

Lars Sonnenberg

Do 25. April 2024

18:00 - 19:30 Uhr

Lage, Stadtarchiv im Birgerhaus, Clara-Ernst-Platz
1x (2 UE), gebihrenfrei

In der Reihe "Tiren 6ffnen mit der vhs Lippe-West", er-
leben Sie die Vielfalt ausgewahlter Kaffeesorten beim
Besuch der Kaffeerdsterei Eisbrenner.

Von der griinen Bohne zum duftenden Kaffee erfahren
Sie alles, was Sie schon immer Uber Kaffee wissen
wollten. Bei der Fiihrung wird lhnen etwas zur Ge-
schichte, dem Anbau, der Verarbeitung, den vielen ver-
schiedenen Geschmécken und Zubereitungsarten bis
hin zu den immer wichtigeren Fragen der Nachhaltig-
keit und den sozialen Hintergrinden n&hergebracht.
Sie werden in eine Welt der Aromen und des Genus-
ses entflihrt und probieren eine Auswahl von verschie-
denen frisch gerdsteten Kaffeespezialitdten aus dem
Sortiment.

In dem Magazin NRWselect wird die Kaffeerdsterei
Eisbrenner in der Rubrik "Die schénsten Seiten West-
falens" als Ausflugsziel empfohlen.

Andreas Risse

Sa 13. April 2024

14:00 bis 15:30 Uhr

Bielefeld, Kaffeewelt Eisbrenner,
Altenhagener Str. 272

25,00 €, 1x (2 UE)

(ohne ErmaRigung)



