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Gesundheit 

 
 
 
  

 

Volkshochschule Lippe-West 

info@vhs-lw.de 

www.vhs-lw.de 

 

Hauptgeschäftsstelle Lage  

Lange Straße 124 

Britta König, Monika Kampa 

         05232 9550-0 

         05232 9550-55 

@-Mail: koenig@vhs-lw.de 

@-Mail: kampa@vhs-lw.de 

Öffnungszeiten: 

Montag – Freitag           

Montag – Dienstag        

Donnerstag                    

In den Schulferien          

Geschäftsstelle Augustdorf 

Bürgerzentrum, Pivitsheider Straße 16 

Irina Enns 

         05237 898400 

         05237 898401 

@-Mail: enns@vhs-lw.de 

Öffnungszeiten:*  

Montag                          09:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag                   15:00 – 17:00 Uhr 

*in den Schulferien geschlossen 

Geschäftsstelle Leopoldshöhe 

im Bildungscampus 

Schulstr. 25 b 

Svenja Grosch 

         05208 991394 

@-Mail: grosch@vhs-lw.de 

Öffnungszeiten:*  

Montag + Dienstag        09:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag                    15:00 – 17:00 Uhr 

*in den Schulferien geschlossen 

Geschäftsstelle Oerlinghausen 

Bürgerhaus, Tönsbergstraße 3 

Heidi John 

         05202 5434 

         05202 928630 

@-Mail: john@vhs-lw.de 

Öffnungszeiten:*  

Montag + Dienstag       09:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag                   15:00 – 17:00 Uhr 

*in den Schulferien geschlossen 

in den Schulferien geschlossen 

Sicherheitstraining 
PKW & Motorrad 

 
 

März 2024        Mai 2024 
  
 

 
Foto: © Harley Davidson, Unsplash 

09:00 – 12:00 Uhr 

14:00 – 16:00 Uhr 

15:00 – 17:00 Uhr 

10:00 – 12:00 Uhr 

B3008AU 
SHT in Lippe e.V. 

20. April 2024 

Sa 09:00 – 17:00 Uhr  

Gütersloh, Princess Roxal Barracks,  

Marienfelder Str. 425 

Treff am Haupttor der Kaserne 

110,-- €, 1 x (9 UE)  

(ohne Ermäßigung)  

 

Anmeldung bis 15.04.2024 

 

 

 

 
 
B3009AU 
SHT in Lippe e.V. 

21. April 2024 

So 09:00 – 17:00 Uhr  

Gütersloh, Princess Roxal Barracks,  

Marienfelder Str. 425 

Treff am Haupttor der Kaserne 

110,-- €, 1 x (9 UE)  

(ohne Ermäßigung)  

 

Anmeldung bis 15.04.2024 

 

 
 
B3010AU 
SHT in Lippe e.V. 

28. April 2024 

So 09:00 – 17:00 Uhr  

Gütersloh, Princess Roxal Barracks,  

Marienfelder Str. 425 

Treff am Haupttor der Kaserne 

110,-- €, 1 x (9 UE)  

(ohne Ermäßigung)  

 

Anmeldung bis 22.04.2024 

 

 

 

 

mailto:info@vhs-lw.de
http://www.vhs-lw.de/


 
Gesundheit Gesundheit 

Gesundheit 

 
 
  

Sicherheitstraining PKW 
speziell für Fahrer/innen ab 65+ 

In Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Lippe e.V. 

Auch im Alter ist es wichtig mobil zu bleiben und im 

Straßenverkehr das eigene Auto sicher zu führen. In 

dem speziell für Personen ab 65+ entwickelten 

Sicherheitstraining lernen Sie, wie Sie Ihr Fahrzeug 

auch in Grenzsituationen beherrschen und richtig, 

beispielsweise mit starkem Druck auf das Bremspedal, 

reagieren. 

Eigenes Fahrzeug wird vorausgesetzt. 

 

 

Sicherheitstraining Motorrad 
In Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Lippe e.V. 

Wie reagiere ich in Notsituationen - Vollbremsung oder 

lieber Lösen der Bremse und dann ausweichen? Was ist 

überhaupt ein Lenkimpuls? Wo sind eigentlich meine 

Grenzen und beherrsche ich mein Motorrad wirklich? 

 

Diese Fragen werden bei einem Motorrad - 

Sicherheitstraining ausführlich besprochen.  

 

Das Training zeigt Anfängern und auch "alten Hasen" mit 

Hilfe von verschiedenen Fahrübungen, wie sie sich aus 

brenzligen Situationen retten können oder noch besser - 

gar nicht erst in solche Situationen kommen.  

 

Innerhalb von acht Stunden werden keine "Rennfahrer" 

ausgebildet, dafür aber Motorradfahrer/innen, die mehr 

über Fahrphysik und deren Tücken wissen.  

 

Der Kurs wird von erfahrenen und speziell ausgebildeten 

Trainern geleitet, die selbst schon viele Jahre diesem 

schönen Hobby nachgehen. 

 

Maximal 8 Teilnehmende mit eigenen Motorrädern und 

Soziusfahrer können nicht teilnehmen. 

 

Für die Kursteilnahme benötigen Sie:  

 

• Vollständige persönliche Schutzkleidung 

               Helm, Jacke, Hose, Handschuhe, Stiefel 

 

• Motorrad: gültige TÜV-Abnahme, eingestellter 

Luftdruck gemäß Betriebsanleitung sowie 

Bereifung mit Mindestprofiltiefe von 1,6 mm bei 

einem Reifenalter von max. 5 Jahren 

 

Sicherheitstraining PKW 
In Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Lippe e.V. 

Mit wenig Theorie, aber viel Praxis, wird Ihnen die 

Fahrphysik vermittelt, die auf Ihr Fahrzeug wirkt. Mit 

Brems- und Ausweichmanövern wird gezeigt, ob z. B. ABS 

wirklich sinnvoll ist. Sie lernen Ihr Fahrzeug in 

Grenzbereichen kennen und trainieren Vermeidungs-

strategien; natürlich unter Berücksichtigung der jeweiligen 

Situationen. Diese werden erörtert und ebenfalls in 

Fahrsequenzen dargestellt. 

Eigenes Fahrzeug wird vorausgesetzt. 

 

Bitte haben Sie Verständnis für das Folgende: 

• aufgeräumter leerer Kofferraum (bis auf 

Warndreieck, Verbandskiste) 

• Luftdruck gemäß Betriebsanleitung, aber erhöht 

um 0,5 bar 

• Reifen-Profiltiefe noch mindestens 3 mm 

• Tank im Sommer nicht vollgefüllt, Dieseltank 

mindestens halbvoll 

• Motoröl sollte zwischen Min. und Max. stehen (bei 

Min.: auffüllen) 

 

 

 B3004AU 
SHT in Lippe e.V. 

3. März 2024 

So 8:30 Uhr – 16:30 Uhr 

Gütersloh, Princess Roxal Barracks,  

Marienfelder Str. 425 

Treff am Haupttor der Kaserne 

110,-- €, 1 x (8 UE)  

(ohne Ermäßigung)  

Anmeldung bis 26.02.2024 

 

 

 

B3007AU 
SHT in Lippe e.V. 

8. Mai 2024 

Mi 09:00 – 15:00 Uhr  

Gütersloh, Princess Roxal Barracks,  

Marienfelder Str. 425 

Treff am Haupttor der Kaserne 

90,-- €, 1 x (7 UE)  

(ohne Ermäßigung)  

Anmeldung bis 02.05.2024 

 

Anmeldung online über die Homepage www.vhs-

lw.de oder Montag 09:00 -12:00 Uhr u. Donnerstag 

15:00 -17:00 Uhr direkt in unserer Geschäftsstelle in 

Augustdorf, Irina Enns  05237 898400, 

enns@vhs-lw.de 

oder 

Dienstag 09:00 – 12:00 Uhr in unserer Geschäfts-
stelle in Lage im Technikum  05232 95500.  

 

http://www.vhs-lw.de/
http://www.vhs-lw.de/

