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ANMELDUNG
Ihre Anmeldung erfolgt  
online oder über unsere 
vhs-Geschäftsstellen!

Kennzeichen in der Kursnummer:  
Lage (LA), Leopoldshöhe (LE), Oerlinghausen (OE), Augustdorf (AU) 
Online über Zoom (OZ), Online über vhs.cloud (OC),  
Online über Jitsi (OJ), Online per Livestream (OL)

1. Kurs auswählen und Kursnummer merken!

ONLINE-ANMELDUNG:

PERSÖNLICHE ANMELDUNG:
Kursnummer telefonisch oder persönlich  
über unsere vhs-Geschäftsstellen  
durchgeben und buchen!
Alle Kontaktdaten unserer Geschäftsstellen  
finden Sie auf den Seiten 2 und 3.

2. www.vhs-lw.de aufrufen,  
Kursnummer in dem Feld „Kurssuche“ eingeben

(Kursinhalte, Termine und Uhrzeiten, Gebühren etc. 
erhalten) und Kurs buchen.
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Ein Wort vorweg...

Liebe Leserin, lieber Leser,

Europa – das ist das Motto des neuen Semesters. Bei den Sprachkursen liegt es auf der Hand: 
in dreizehn verschiedenen Sprachen lehren unsere Dozent/-innen nicht nur Grammatik und 
Vokabeln. Auch Landeskunde und Kultur, ja das ganze Lebensgefühl wird in den Sprachkursen 
vermittelt und erschließt uns Europa und die Welt.

Jeden Tag kommen Menschen in die vhs Lippe-West, um hier Deutsch, die Sprache ihrer neuen 
Heimat, zu lernen. Sie bringen jeweils ein Stück der Welt zu uns und bereichern damit unseren 
Alltag. Im Bereich Gesellschaft und Politik schauen wir ebenfalls nach „Europa“ und „in die Welt“: 
überall auf der Erde zeichnen sich gesellschaftspolitische Veränderungen ab, häufig ausgelöst 
durch die massiven Folgen des Klimawandels. In unseren Online-Vorträgen in der Reihe 
vhs.wissen live analysieren Expert/-innen die unterschiedlichen Situationen in verschiedenen 
Teilen Europas und der Welt und diskutieren mögliche Folgen.

In anderen Programmbereichen kommt „Europa“ und die „Welt“ mit ihren Kulturen zu uns und 
bereichern unseren Alltag: wir entspannen mit Yoga oder Qi Gong, essen indische Currys und 
machen Smalltalk bei schottischem Whiskey. Dabei kommen wir auch immer mit den Traditio-
nen und Gedankenwelten in Berührung, die diesen Kulturen zu Grunde liegen.

Schon seit mehreren Jahren haben unsere Dozentinnen und Dozenten und das festangestellte 
Kollegium der vhs Lippe-West die Möglichkeit, Europa sprachlich und kulturell zu entdecken. Die 
individuellen Erfahrungen durch die Teilnahme an einem europäischen Lernaufenthalt, bieten 
uns immer wieder Gelegenheit, unsere Kurse inhaltlich und organisatorisch weiterzuentwickeln. 
Informationen finden Interessierte auf unserer Homepage.

Lassen Sie sich von den etwa 450 Veranstaltungen unseres neuen Kursprogramm 
inspirieren. Nutzen Sie auch unsere kostenfreien Beratungsangebote, 
wenn Sie nicht sicher sind, welches Angebot das Richtige für Sie ist.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre

 

 
UUttee  RReeiicchheerrtt  
(Direktorin)

Vorwort
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Hauptgeschäftsstelle
Volkshochschule Lippe-West	
Kulturzentrum Technikum
Lange Str. 124
32791 Lage

Öffnungszeiten
Montag – Freitag
Montag – Dienstag
Donnerstag
In den Schulferien
(außer Weihnachtsferien)

Telefon:	 0 52 32 – 95 50 0
Fax:	 0 52 32 – 95 50 55
E-Mail:	 info@vhs-lw.de
Internet:	 www.vhs-lw.de  
www.facebook.com/vhslippewest

09:00 – 12:00 Uhr
14:00 – 16:00 Uhr
15:00 – 17:00 Uhr
10:00 – 12:00 Uhr

Hauptamtliche pädagogische Mitarbeiterinnen / EU-Projekte
Direktorin
Ute Reichert
Fachbereich: Gesellschaft

Claudia Tunsch
Fachbereiche: Gesundheit, Kultur

Katharine Lammert
Fachbereiche: Sprache, Beruf & EDV

Nikolay Dimitrov
Fachbereich: Integration

Dr. Petra Heider
EU-Projekte

0 52 32 – 95 50 0
reichert@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 21
tunsch@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 15
lammert@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 25
dimitrov@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 20
heider@vhs-lw.de

Personal / Fibu & Controlling
stellvertretende Direktorin
Kornelia Koch
Personal / OGS-Projektleitung

N. N.
Fibu & Controlling

0 52 32 – 95 50 23 
kkoch@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 19

Bankverbindung: Sparkasse Paderbon-Detmold-Höxter
BLZ 476 501 30 • Konto 70 098 454

IBAN: DE43476501300070098454 • BIC: WELADE3LXXX

Anmeldung
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Mitarbeiter/-innen in den vhs-Geschäftsstellen

Geschäftsstelle Lage

Monika Kampa 

Britta König 

Pascal Obermann 

Birgit Fichtler (OGS-Projektverwaltung) 

Mouna Chakir (Fachbereich: Integration)

Geschäftsstelle Leopoldshöhe

Svenja Grosch	  
Schulstraße 25b
33818 Leopoldshöhe

Öffnungszeiten 
(in den Ferien geschlossen)
Montag und Dienstag
Donnerstag

Geschäftsstelle Oerlinghausen

Heidi John
Bürgerhaus, Tönsbergstraße 3
33813 Oerlinghausen

Öffnungszeiten 
(in den Ferien geschlossen)
Montag und Dienstag
Donnerstag

Geschäftsstelle Augustdorf

Irina Enns
Bürgerzentrum, Pivitsheider Straße 16
32832 Augustdorf

Öffnungszeiten 
(in den Ferien geschlossen)
Montag
Donnerstag

0 52 32 – 95 50 13 
kampa@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 11 
koenig@vhs-lw.de

0 52 32 - 95 50 22  
obermann@vhs-lw.de

0 52 32 - 95 50 22 
fichtler@vhs-lw.de

0 52 32 – 95 50 24 
chakir@vhs-lw.de

0 52 08 – 99 13 94 
grosch@vhs-lw.de

09:00 – 12:00 Uhr
15:00 – 17:00 Uhr

0 52 02 – 54 34
Fax: 0 52 02 – 92 86 30 
john@vhs-lw.de

09:00 – 12:00 Uhr
15:00 – 17:00 Uhr

0 52 37 – 89 84 00 
Fax: 0 52 37 – 89 84 01 
enns@vhs-lw.de

09:00 – 12:00 Uhr
15:00 – 17:00 Uhr

Kontakt
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Rückschau

Umzug unserer Leopoldshöher Geschäftsstelle  
in den neuen Bildungscampus 

 
Seit dem 12. August finden Sie unsere Geschäftsstelle in Leopoldshöhe an 
anderer Stelle. Nach über 24 Jahren im BIB, lautet unsere neue Adresse 
seit kurzem Schulstraße 25b.  

Auch unsere Telefonnummer hat sich geändert. Sie erreichen Svenja 
Grosch, verantwortlich für unsere Weiterbildungsangebote und Veranstal-
tungen in Leopoldshöhe, unter der neuen Tel. 05208 991-394. 

Unser Umzug in den Bildungs-
campus wurde seitens der Ge-
meinde Leopoldshöhe mit ei-
nem bunten Einweihungsfest 
für „Jung“ und „Alt“ gefeiert.  
Es wurde von vielen Leopolds-
höher Besucherinnen und Be-
sucher angenommen. Wir wa-
ren mit einem Infostand vor Ort 
und verteilten unsere bunten 
vhs-Luftballons an die Kinder. 
Daneben gab es die Möglich-
keit, einige Preise mit dem Quiz 
„Bildung mit Biss“ zu bekom-
men. Die Gewinner freuten sich 
über Regenschirme, USB-
Sticks, eine Powerbank und 
Malstifte. Die Besucher/-innen 
konnten uns ihre neuen Kurs-
wünsche auf den „Wunschkar-
ten“ mitgeben. Weitere Kurs-
wünsche nehmen wir jederzeit 
gerne persönlich, telefonisch 
und per Mail entgegen. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch in 
unserer neuen Geschäftsstelle! 

 

Svenja Grosch (rechts) mit Kornelia Koch, stellv. 
vhs-Direktorin (links) und Fachbereichsleiterin Ka-
tharine Lammert freuten sich über viel Besuch 
(Foto: Jens Fischer) 
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Rückschau

Nachruf zum Tode von Dr. Barbara Hix, 
Direktorin der vhs Lippe-West von 1977 bis 2004 

 
 
Am 21. Oktober 2023 verstarb Dr. Barbara Hix, 
unsere ehemalige, langjährige Direktorin im Al-
ter von 80 Jahren. 

Als erste Direktorin nach Gründung des Zweck-
verbandes Volkshochschule Lippe-West leitete 
sie von 1977 bis 2004 die Volkshochschule.  

Mit ihrem Wirken hat sie über 26 Jahre das Pro-
fil und das Ansehen der Volkshochschule in den 
Mitgliedskommunen Lage, Oerlinghausen, Leo-
poldshöhe und Augustdorf und darüber hinaus 
entscheidend geprägt. 

Als pädagogische Leitung des Fachbereiches „Politik, Gesellschaft, Kultur“ 
organisierte sie bereits kurz nach ihrem Amtsantritt erste Studienfahrten. 
Dabei kam ihr ihr erster erlernter Beruf zur Reisebürokauffrau und ihre 
frühere Tätigkeit als Fachbereichsleiterin für Gesellschaft, Geschichte und 
Politik an der Volkshochschule Wuppertal besonders zugute. 

Ihre erste Studienfahrt führte sie 1977 nach Berlin, um dort das „Theater-
schaffen“ zu studieren. In den 1980er Jahren kamen Fernreisen in damals 
noch eher unbekanntere Länder, wie Jemen, Tansania, Myanmar, 
Ladakh/Himalaya, Peru/Chile, Vietnam, Oman oder die Emirate hinzu. 
Ebenso auch Studienfahrten zum Besuch von Ausstellungen und Museen.  

Nach ihrem Motto „Reisen ist die beste Weiterbildung“ organisierte und be-
gleitete sie in rund 40 Jahren, bis 2019, noch viele weitere Studienreisen, 
mit denen sie sich über die vhs Lippe-West hinaus einen Namen machte. 

Immer wieder beeindruckte Barbara Hix in eigenen Fotoausstellungen 
durch ihre ausdrucksstarken Portraits von Menschen, die sie als begeis-
terte Fotografin während der Studienreisen in Bildern festhielt. Ihre Foto-
ausstellung „Namibia“ begleitete zuletzt auch die Feier zum 40. Geburtstag 
des Zweckverbandes im Jahr 2016. 

Traurig nehmen wir von Barbara Hix Abschied. Wir werden sie stets in eh-
renvoller Erinnerung behalten. 





Geschichte / Politik / Gesellschaft
Wirtschaft / Recht
Pädagogik
Psychologie / Alltagsbewältigung
Philosophie / Religion
Heimatkunde / Besichtigungen
Länderkunde
vhs.wissen live

Ihre Ansprechpartnerin:

Ute Reichert
05232 9550-18

reichert@vhs-lw.de

vhs: Demokratische Orte 
des Lernens
Als demokratischer Ort des sozialen und 
politischen Lernens kommt dem Bereich 
„Gesellschaft“ ein besonderer Stellenwert zu. 
Das Angebot ist breit angelegt und umfasst 
sowohl politische, soziale, ökonomische, 
rechtliche, geschichtliche und psychologische 
Themen. Die Veranstaltungen sind geprägt 
durch offenen Gedankenaustausch zur 
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen 
und Hintergrundinformationen.

Gesellschaft

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.
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Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Gesellschaft

B1000LA Jüdischer Friedhof in Lage vom 17. Jahrhundert bis heute
Sa 27.01.2024, 
14:00 – 15:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Jüdischer Friedhof, Flurstraße 9

Margarete Wißmann 
gebührenfrei

B1002LA Europa – heute und gestern 
(gemeinsam für den Frieden) 
Die vielfältige Arbeit des Volksbundes 
Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. 
Di 07.05.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Jens Effkemann 
gebührenfrei

B1007LA Geschichte Deutschlands  
im europäischen Kontext
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024, 
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

Matthias Vehrkamp, M.A.
€ 79,50

B1010LA 75 Jahre Bundesrepublik Deutschland 
Vortrag zum „Geburtstag“ der BRD
Do 23.05.2024, 
18:00 – 19:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Matthias Vehrkamp, M.A.
gebührenfrei

B1205LA-OZ Mit direkter Demokratie für ein besseres Klima? 
Do 07.03.2024, 
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Achim Wölfel
gebührenfrei

B1208LA-OZ Digitale Demokratie: Zustand und Zukunft / 
Digitale Beteiligungsmöglichkeiten in NRW
Di 23.04.2024, 
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Achim Wölfel
gebührenfrei

B1300LE Richtig vererben – Wie gestalte ich (m)ein Testament?
Do 14.03.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus

Hüsemann & Kurt 
Dozententeam
€ 9,00

B1301LA Vorsorgevollmacht – Patientenverfügung
Do 16.05.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Hüsemann & Kurt 
Dozententeam
€ 9,00

B1303OE Die Rechtliche Betreuung  
Di 09.04.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Axel Weber 
€ 9,00

B1304LE Finanzielle Unabhängigkeit im Alter bewahren
Mi 20.03.2024, 
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus, Raum R 105

Felix Hangmann
€ 9,00

NEU

NEU

NEU

NEU
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Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B1305LA Das 1x1 der Geldanlage 
Fr 09.02.2024, 
18:30 – 21:30 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

NDAC Dozententeam 
€ 12,50

B1308LE-OZ Neue Trends in der Geldanlage
Mo 04.03.2024, 
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B1310LE-OZ Kryptowährungen – Bitcoin und seine Alternativen
Mo 19.02.2024, 
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B1312LE-OZ Investieren in Kryptowährungen
Mo 26.02.2024, 
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B1314LE-OZ Richtig investieren in Aktien und ETFs
Do 20.02.2024, 
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B1321OE Haus sicher übertragen 
Do 18.04.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Hüsemann & Kurt 
Dozententeam 
€ 9,00

B1322LA-OZ Hauskaufformel: Wie viel Haus kann ich mir leisten?
Mo 26.02.2024 – Mo 11.03.2024, 
19:00 – 20:55 Uhr, 3x (8 UE) 
Online

Ralf Schütt
€ 49,70

B1324LA Immobilien- und Anschlussfinanzierung
Di 14.05.2024, 
18:00 – 21:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Technikum, Raum 301

Dirk Noosten
€ 18,00

B1327LA-OZ Geld verdienen mit Immobilien
Sa 16.03.2024, 
11:00 – 18:00 Uhr, 1x (8 UE) 
Online

Ralf Schütt
€ 49,70

B1328LA-OZ Wie Sie mit der Entspannt-Vermieten-Formel Mietnomaden 
vermeiden
Mo 25.03.2024, 
19:00 – 21:15 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Ralf Schütt
€ 19,00

B1424AU Partnerschaft und Ehe – Wege zu Wachstum und Heilung 
Mo 26.02.2024, 
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Bettina von Uechtritz 
und Steinkirch 
€ 9,00

NEU
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Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B1425LE Wie kann ich mein Leben ändern? – How to change my life? 
Di 16.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus

Bettina von Uechtritz 
und Steinkirch 
€ 9,00

B1426OE Die Erziehung im Nationalsozialismus und die Folgen 
bis heute 
- in Koop. mit dem 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.-
Mi 20.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Bettina von Uechtritz 
und Steinkirch
€ 9,00

B1427LA Kriegskinder und Kriegsenkel 
- in Koop. mit dem 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.-
Mo 29.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Bettina von Uechtritz 
und Steinkirch
€ 9,00

B1428AU Steigern Sie Ihre Überzeugungskraft
Sa 16.03.2024, 
10:00 – 16:30 Uhr, 1x (7 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Axel Bürger
€ 38,50

B1429LA Eine Haltung entwickeln
Do 25.04.2024, 
18:30 – 20:45 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Axel Bürger
€ 13,50

B1740LA Besuch der Filmwelt Lippe
Sa 20.04.2024, 
14:00 – 15:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Filmwelt Lippe, Daimlerstr. 15 a

Filmwelt Lippe, 
Dozententeam
€ 5,00

B1742LA Führung durch das Stadtarchiv Lage
Do 25.04.2024, 
18:00 – 19:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Stadtarchiv im Bürgerhaus

Lars Sonnenberg
gebührenfrei

B1744LA Nur Heiden in Heiden? 
Eine Führung zu den bildlichen Zeugnissen christlichen 
Glaubens in der Dorfkirche Heiden
Sa 20.04.2024, 
16:00 – 17:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Heiden, Kirchplatz 8

Bärbel Meier
€ 5,00

B1746LA Gebaut für die Ewigkeit?! - Eine thematische 
Führung zur (Bau)Geschichte der Dorfkirche Heiden
Sa 12.10.2024, 
16:00 – 17:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Heiden, Kirchplatz 8

Susanne  
Schüring-Pook
€ 5,00

B1801LA Gespräche über Philosophie
Fr 09.02.2024, 
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Lage, Technikum, Raum 301

Dr. Wolfgang Gerent
€ 80,10

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B1804OE Wissensbörse in Oerlinghausen 
Di 13.02.2024, 
10:00 – 11:30 Uhr, 7x (14 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Gewölbekeller rechts

Dr. Thomas Scheffer 
€ 37,10

B1806LE Wissensbörse in Leopoldshöhe  
Mi 14.02.2024, 
10:00 – 11:30 Uhr, 7x (14 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Großer Seminarraum

Dr. Thomas Scheffer 
€ 37,10

B1810LA Biblische Texte im literarischen / 
historischen Kontext verstehen – 
Überblick über die Urgeschichte (1. Mose 1-11) 
Mo 26.02.2024, 
17:30 – 19:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 9,00

B1812LA Biblische Texte im literarischen / 
historischen Kontext verstehen – 
Einblicke in das Johannesevangelium
Mo 11.03.2024, 
17:30 – 19:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 9,00

B1814LA Biblische Texte im literarischen / 
historischen Kontext verstehen – 
Die Bücher Ruth und Esther
Mo 15.04.2024, 
17:30 – 19:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 9,00

B1816LA Biblische Texte im literarischen / 
historischen Kontext verstehen – 
Die Gleichnisse des Neuen Testaments
Mo 06.05.2024, 
17:30 – 19:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 9,00

B1820LA Islam-Judentum-Christentum: 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Mo 12.02.2024, 
17:30 – 19:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
gebührenfrei

B1880OE Der Jakobsweg
Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben.

Franz-Josef Bertels
€ 9,00

B1902OE Erlebnisbericht Kilimanjaro
Di 19.03.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Axel Weber
€ 9,00

B1904AU-OZ vhs.wissen live: Abschied von der Öffentlichkeit
Mi 29.01.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr. 
Michael Hüther
gebührenfrei

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 

1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B1906AU-OZ vhs.wissen live: Der Tiber und die ewige Stadt
Mo 05.02.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Birgit Schönau
gebührenfrei

B1908AU-OZ vhs.wissen live: Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten
Di 20.02.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Ralph Hertwig
gebührenfrei

B1910AU-OZ vhs.wissen live:  
Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents
So 25.02.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Bartholomäus Grill
gebührenfrei

A1912AU-OZ vhs.wissen live:  
Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen?
Di 27.02.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Univ. Prof. Dr.  
Klaus J. Beckmann
gebührenfrei

B1914AU-OZ vhs.wissen live:  
Geschichte und Zukunft der Mode
Di 05.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Ulinka Rublack
gebührenfrei

B1916AU-OZ vhs.wissen live: Donald Trump und der Populismus 
in den USA
So 10.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr. Michael 
Hochgeschwender
gebührenfrei

B1917AU-OZ vhs.wissen live: Klimawandel und Wetterkatastrophen
Di 12.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Ernst Rauch
gebührenfrei

B1918AU-OZ vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart
Mi 20.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Gustav Seibt
gebührenfrei

B1920AU-OZ vhs.wissen live:  
Tito - der ewige Partisan
So 24.03.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Marie-Janine Calic
gebührenfrei

B1921AU-OZ vhs.wissen live:  
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: 
Mi 10.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Jörg Junhold
gebührenfrei

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

B1922AU-OZ vhs.wissen live: Philosophie in der islamischen Welt
Mo 14.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Peter Adamson
gebührenfrei

B1924AU-OZ vhs.wissen live: 
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Do 18.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Peter Longerich
gebührenfrei

B1926AU-OZ vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der Moore 
in Deutschland, Europa und weltweit
Do 25.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dr. Franziska 
Tanneberger
gebührenfrei

B1927AU-OZ vhs.wissen live:  
Das Geld und der Staat. 
Mo 29.04.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Harold James 
Eric Monnet
gebührenfrei

B1928AU-OZ vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: 
Der Kollisionskurs zwischen China und den USA
Do 02.05.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Matthias Nass
gebührenfrei

B1930AU-OZ vhs.wissen live: Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
So 12.05.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr. Martin 
Zimmermann
gebührenfrei

B1932AU-OZ vhs.wissen live: Demokratie – Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen
Mo 03.06.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Prof. Dr.  
Michael Zürn
gebührenfrei

B1933AU-OZ vhs.wissen live: Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
Fr 14.06.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dr. Andreas Müller 
gebührenfrei

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Kursnr. Kurs Dozent/-in



WerdeKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule
Lippe-West



Literatur / Schrift
Kultur vor Ort
Malen / Zeichnen
Handwerkliches Gestalten
Fotografie
Musik

Ihre Ansprechpartnerin:

Claudia Tunsch
05232 9550-21

tunsch@vhs-lw.de

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung 
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern 
Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, 
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, 
Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und 
Erfahrungsräume zu erweitern.
Persönliche und berufliche Interessen lassen 
sich dabei optimal miteinander verbinden. 
Kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe.

Kultur

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.

WerdeKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule
Lippe-West
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Kultur

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Literatur / Schrift

B2000LA Zweisprachige Lesung aus dem Buch 
„Un caso EnREDado“ – „Ein verwickelter Fall“
Do 07.03.2024,  
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Foyer

Dania Hernández 
Portillo
€ 15,00

B2049LA-OC 
 
 

Stilmittelkunde Lyrik
Mo 05.02.2024, 
4x (8 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00

B2050LA-OC 
 
 

Das Haiku – Eine Einführung in Theorie und Praxis
Mo 05.02.2024, 
4x (6 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00

B2051LA-OC 
 
 

Kurzgeschichten – Von der Idee bis zur Publikation
Mo 05.02.2024, 
4x (8 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00

B2052LA-OC 
 
 

Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur Publikation – 
Aufbaukurs
Mo 05.02.2024, 
4x (8 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00 

B2053LA-OC 
 
 

Workshop – Kreatives Schreiben
Mo 05.02.2024, 
4x (8 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00

B2054LA-OC 
 
 

Workshop - Kreatives Schreiben – Aufbaukurs
Mo 05.02.2024, 
4x (8 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 130,00

B2055LA-OC 
 
 

Individuelle Autorenschulung – Kurzgeschichten / Haiku
Mo 05.02.2024, 
4x (2 UE) 
Online

Thomas Opfermann
€ 35,00

B2058LA Speed-Reading – schneller denken und lesen – 
effektiver arbeiten
Fr 01.03.2024 und Sa 02.03.2024, 
17:00 – 20:15 Uhr, 2x (13 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Marion Kronshage
€ 49,00

B2060LA Heilendes Schreiben – Einführungskurs
Sa 09.03.2024, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€ 28,00

B2062LA Heilendes Schreiben – Einführungskurs
Sa 27.04.2024, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€ 28,00

NEU
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Kultur

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B2064LA Kreatives Schreiben
Sa 10.02.2024, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€28,00

B2066LA Kreatives Schreiben
Sa 23.03.2023, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€ 28,00

B2068LA Autobiografisches Schreiben
Sa 24.02.2024, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€ 28,00

B2070LA Autobiografisches Schreiben
Sa 13.04.2024, 
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Klaudia Herzog
€ 28,00

kultur vor Ort

B2232AU Besuch bei der Kaffeerösterei Eisbrenner
Sa 13.04.2024, 
14:00 – 15:30 Uhr, 1x (2 UE)  
Bielefeld, Kaffeewelt Eisbrenner, 

Andreas Risse
€ 25,00

B2236LA Deutsche Whiskys – von der Obstbrennerei zur Whisky 
Destillerie
Fr 08.03.2024, 
19:00 – 22:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage-Heiden, Kirchplatz 7

Tobias Schuhmacher
€ 69,00

B2238LA Schottische Whiskys – Die Inseln
Fr 22.03.2024, 
19:00 – 22:00 Uhr, 1x (4 UE)  
Lage-Heiden, Kirchplatz 7

Tobias Schuhmacher
€ 79,00

malen / zeichnen

B2304LA Zeichnen von Anfang an – Hände und Selbstportraits
Mo 05.02.2024 – Mo 11.03.2024, 
19:15 – 20:45 Uhr, 6x (12 UE)  
Lage, Technikum, Raum 104

Marijke Smit
€ 55,00

B2310LA Aquarellmalerei
Mi 13.03.2024 – Mi 05.06.2024, 
09:00 – 12:00 Uhr, 10x (40 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Sigurd Schade
€ 139,00

B2322LA-OC 
 
 

Urban Sketching für Einsteiger/- innen – Zeichenkurs
Fr 01.03.2024 – Fr 19.04.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 6x (12 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 49,00

B2324LA-OC 
 
 

Urban Sketching für Fortgeschrittene – Zeichenkurs
Fr 17.05.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 6x (12 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 49,00

NEU
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Kultur

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B2326LA-OC 
 
 

Online-Workshop Home-Dekoration mit Handlettering
So 17.03.2024, 
10:00 – 15:15 Uhr, 1x (7 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 28,50

B2330LA-OC 
 
 

Stubentiger und andere Katzen
Di 25.06.2024 – Di 16.07.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 4x (8 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 32,50

Handwerkliches Gestalten

B2501OE Modellieren mit Ton: Kopf und Gesicht
Sa 22.06.2024 und So 23.06.2024, 
10:00 – 17:00 Uhr, 2x (18 UE)  
Oerlinghausen, Südstadtzentrum

Marijke Smit
€ 83,00

B2503OE Modellieren mit Ton: Figur
Sa 13.04.2024 und So 14.04.2024, 
10:00 – 17:00 Uhr, 2x (18 UE)  
Oerlinghausen, Südstadtzentrum

Marijke Smit
€ 83,00

Fotografie

B2607LA Das eigene Fotobuch gestalten
So 17.03.2024, 
10:00 – 16:00 Uhr, 1x (7 UE)  
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 39,00

B2609LA Fotografieren mit der Spiegelreflexkamera und Bridgekamera
So 02.06.2024, 
10:00 – 16:00 Uhr, 1x (7 UE)  
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 39,00

NEU

NEU

Die Kunst war schon immer 
ein wichtiger Teil meines Lebens. So 

gehörten Ausbildungen zur Graveurin und 
Floristin, als auch ein Studium zum Lehramt in 
Kunst dazu. Mittlerweile beschäftige ich mich, 
neben dem Malen und Zeichnen, hauptsächlich 

mit der Bildhauerei. Jetzt möchte ich Ihnen mein 
Wissen und meine Fähigkeiten vermitteln. Jeder 

soll die Möglichkeit bekommen sich seinen eigenen 
Blickwinkel auf die Kunst zu entwickeln, 
jenseits von den Vorgaben und Regeln 

der heutigen Kunstexperten.

Marijke Smit
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Kultur

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B2613LA-OZ 
 
 

Schwarz-Weiß – Der hybride Workflow
Do 18.01.2024 und Do 25.01.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 2x (4 UE)  
Online

Peter Hoffmann
€ 34,00

B2615LA-OZ 
 
 

Fotografie vs. Promptografie – 
Befreundet oder verfeindet?
Fr 02.02.2024, 
19:00 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE)  
Online

Boris Eldagsen
€ 34,00

B2618LA-OZ 
 
 

Lightroom und Photoshop – Ein Dreamteam
Do 18.04.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE)  
Online

Peter Hoffmann
€ 34,00

B2620LA-OZ 
 
 

Mobil mit Lightroom und Photoshop – 
Unterwegs arbeiten
Do 06.06.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE)  
Online

Peter Hoffmann
€ 34,00

B2622LA-OZ 
 
 

Gute Fotos besser planen – Foto-Apps & Co.
Do 18.07.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE)  
Online

Peter Hoffmann
€ 34,00

B2624LA-OZ 
 
 

Zoner Photo Studio X – Fotos organisieren, bearbeiten 
und teilen
Do 15.08.2024, 
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE)  
Online

Peter Hoffmann
€ 54,00

B2630LA-OC 
 
 

Poesie des Alltags – Fotokurs
Di 23.01.2024 – Di 02.04.2024, 
18:00 – 20:00 Uhr, 6x (16 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 65,00

B2632LA-OC 
 
 

Poesie des Alltags – Fotokurs
Di 07.05.2024 – Di 18.06.2024, 
18:00 – 20:00 Uhr, 6x (16 UE)  
Online

Anja Eßelborn
€ 65,00

Musik

B2700LE Gitarre I
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024 
14:00 – 15:00 Uhr, 10x (13 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Manfred Bogner-
Schneider
€ 79,00

B2702LE Gitarre II b
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024 
15:00 – 16:15 Uhr, 10x (17 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Manfred Bogner-
Schneider
€ 99,00

B2705LA Gitarre II a
Fr 16.02.2024 – Fr 03.05.2024 
16:15 – 17:30 Uhr, 10x (17 UE) 
Lage, Technikum, Raum 413

Manfred Bogner-
Schneider
€ 99,00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Kultur

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B2707LA Gitarre III
Fr 16.02.2024 – Fr 03.05.2024 
14:45 – 16:15 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Technikum, Raum 413

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

B2715LE Gitarre V
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024 
17:45 – 19:15 Uhr, 10x (20 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

B2718LE Gitarre VI
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024 
16:15 – 17:45 Uhr, 10x (20 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

B2722LA Gitarre VII
Fr 16.02.2024 – Fr 03.05.2024 
19:15 – 20:45 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Technikum, Raum 413

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

B2727LE Gitarre VIII
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024 
19:15 – 20:45 Uhr, 10x (20 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

B2729LA Gitarre IX
Fr 16.02.2024 – Fr 03.05.2024 
17:30 – 19:00 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Technikum, Raum 413

Manfred Bogner-
Schneider
€ 116,00

Tanz / Folklore

B2803LA Bauchtanz I für Anfängerinnen und leicht Fortgeschrittene
Mo 05.02.2024 – Mo 22.04.2024 
18:00 – 19:30 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Sekundarschule, Brahmsstraße 8

Edda Affeldt
€ 54,00

B2807LE Volkstanz mit Spaß
Sa 09.03.2024 
10:30 – 13:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus

Angelika Szurmant
€ 15,00

NEU



Technik / Verkehr
Umwelt / Natur
Aktuelle Themen –
Gesundheit und Lebensstil
Entspannung / Körpererfahrung
Yoga
Pilates
Fitness / Bewegung
Rückengymnastik
Ausgleichsgymnastik
Eltern / Kind turnen
Schwimmkurse
Wassergymnastik / Aquatic
Wassersport
Outdoor Kurse
Ernährung / Mitspielkrimi

Ihre Ansprechpartnerin:

Claudia Tunsch
05232 9550-21

tunsch@vhs-lw.de

vhs macht gesünder
Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um 
die Herausforderungen im Beruf und im 
Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. 
Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn 
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken 
möchten. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene 
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren 
können.

Gesundheit

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.
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Gesundheit

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Technik / Verkehr

B3004AU Sicherheitstraining PKW – Grundkurs
So 03.03.2024,  
08:30 – 16:30 Uhr, 1x (8 UE) 
Gütersloh, Princess Roxal Barracks

Udo Weber
€ 110,00

B3007AU Sicherheitstraining PKW – speziell für Fahrer/innen ab 65+
Mi 08.05.2024,  
09:00 – 15:00 Uhr, 1x (7 UE) 
Gütersloh, Princess Roxal Barracks

Udo Weber
€ 90,00

B3008AU Sicherheitstraining – Motorrad – Grundkurs
Sa 20.04.2024,  
09:00 – 17:00 Uhr, 1x (9 UE) 
Gütersloh, Princess Roxal Barracks

Michael Ölwich
€ 110,00

B3009AU Sicherheitstraining – Motorrad – Grundkurs
So 21.04.2024,  
09:00 – 17:00 Uhr, 1x (9 UE) 
Gütersloh, Princess Roxal Barracks

Michael Ölwich
€ 110,00

B3010AU Sicherheitstraining – Motorrad – Grundkurs
So 28.04.2024,  
09:00 – 17:00 Uhr, 1x (9 UE) 
Gütersloh, Princess Roxal Barracks

Michael Ölwich
€ 110,00

B3011AU Motorsägen-Grundlehrgang 
Für Hobbysäger, Brennholzwerber, Jäger, Naturschützer
Mi 21.02.2024,  
18:30 – 22:30 Uhr, 2x (16 UE) 
Augustdorf, Medien-und Bildungszentrum

Thorsten Mühlenhof
€ 107,00

B3012AU Motorsägen-Grundlehrgang 
Für Hobbysäger, Brennholzwerber, Jäger, Naturschützer
Mi 17.04.2024,  
18:30 – 22:30 Uhr, 2x (16 UE) 
Augustdorf, Medien-und Bildungszentrum

Thorsten Mühlenhof
€ 107,00

B3017LA Freizeit-Touren planen mit Komoot
Do 07.03.2024, weiterer Termin: Do 14.03.2024 
18:00 – 20:15 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Brigitte Stockhecke
€ 15,00

Umwelt / Natur

B3052LA Energieversorgung des Eigenheims in der Zukunft
Mo 26.02.2024,  
19:00 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Matthias Ansbach
gebührenfrei

B3054LA-OZ 
 
 

Planetare Gesundheit – Gesunde Menschen 
gibt es nur in einer gesunden Umwelt
Sa 17.02.2023,  
10:00 – 11:00 Uhr, 1x (1,3 UE) 
Online

Dr. med. Julian 
Weilbacher
gebührenfrei

B3056AU Alpakahof in Lemgo
Sa 25.05.2024,  
15:00 – 16:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lemgo, Sommerhäuschenweg 32 a

Alexander Laleicke
€ 9,00

NEU

NEU



23

Gesundheit

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B3058AU Alpakahof in Lemgo
Sa 15.06.2024,  
15:00 – 16:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lemgo, Sommerhäuschenweg 32 a

Alexander Laleicke
€ 9,00

B3062AU Mey‘S Rapsöl – Besichtigung der Hofmühle
Fr 26.04.2024,  
15:30 – 17:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Bielefeld, Evenhausener Str. 7

Karl-Ludwig 
Meyer zu Stieghorst
€ 13,50

B3064LA Hallo Garten Wie geht‘s? 
Sa 25.05.2024,  
14:00 – 17:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Am Sternberg 15

Ingrid Klingen
€ 28,00

B3066LA Hallo Garten Wie geht‘s? 
Sa 22.06.2024,  
14:00 – 17:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Am Sternberg 15

Ingrid Klingen
€ 28,00

B3068LA Hallo Garten Wie geht‘s? 
Sa 22.06.2024,  
14:00 – 17:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Am Sternberg 15

Ingrid Klingen
€ 28,00

B3070LA Lagenser Gärten – BUND und schön
So 10.03.2023,  
14:00 – 16:00 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage

BUND
€ 3,50

B3072LA Lagenser Gärten – BUND und schön
So 26.05.2024,  
14:00 – 16:00 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage

BUND
€ 3,50

B3074LA Lagenser Gärten – BUND und schön
So 30.06.2024,  
14:00 – 16:00 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage

BUND
€3,50

B3078LA Das Who is Who des Bodenlebens
Do 14.03.2024,  
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Elke Schwarzer
gebührenfrei

BA3083LA Einführung in die Pilzkunde
Sa 26.04.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 301

Günther Dreier
€ 10,00

B3090OE Entspannte Zukunftsplanung in der Natur
Sa 18.05.2024,  
09:00 – 17:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Oerlinghausen, Lönsweg 18

Philipp Klocke
€ 68,00

B3092LA-OZ 
 
 

Mental Stark dank Resilienz
Mo 04.03.2023,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Steve Windisch
€ 9,00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Gesundheit

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

A3094LA-OZ 
 
 

Gelassen und souverän im stressigen Alltag
Do 07.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Steve Windisch
€ 9,00

B3096LA-OZ 
 
 

Glück beginnt im Kopf
Mo 11.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Steve Windisch
€ 9,00

B3098LA-OZ 
 
 

Stress-Löser Natur
Mo 18.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Steve Windisch
€ 9,00

Aktuelle Themen – Gesundheit und Lebensstil

B3100LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – 
Was ist Traditionelle Chinesische Medizin
Do 22.02.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Miquel Angel Galan 
Garcia
€ 3,00

B3102LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – Qi Gong – 
medizinisch und therapeutisch
Do 29.02.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Uwe Hielscher
€ 3,00

B3104LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – 
Das Konzept von Yin und Yang und seine Auswirkung 
auf unser Leben
Do 07.03.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Andrea Kornfeld
€ 3,00

B3106LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – 
Schlafstörungen in der TCM
Do 14.03.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Daria Libke-Grießing
€ 3,00

B3108LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – 
Mit der Nadel gegen den Schmerz
Do 21.03.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Miquel Angel Galan 
Garcia
€ 3,00

B3109LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste – Die Seele 
in der Traditionellen chinesischen Medizin
Do 28.03.2024,  
19:30 – 21:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Andrea Kornfeld
€ 3,00

B3112OE Emotionale Balance und Leichtigkeit im Alltag
Sa 16.03.2024,  
15:00 – 18:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Regina Trebing
€ 12,00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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B3114LA Osteoporose – Welche Möglichkeiten gibt es?  
Fr 12.04.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Monika Hasse
€ 10,00

B3116LA Diabetes Typ-2, Insulinresistenz und 
gesundheitserhaltende Ernährung
Do 25.04.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Schieder, Parkallee 7, Schlossparkschule

Dr. med. Klaus Jürgen 
Mielke
€ 5,00

B3121LA Fitnesstraining fürs Gehirn
Fr 16.02.2024 – Fr 22.03.2024,  
15:30 – 17:00 Uhr, 5x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 301

Marion Kronshage
€ 44,00

B3123LA Konzentrieren und behalten
Mi 10.04.2024,  
18:30 – 20:45 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Axel Bürger
€ 13,50

B3144LA In der Sprache liegt die Kraft
Sa 20.04.2024,  
14:00 – 17:00 Uhr, 1x (4 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Ulrike Schalk
€ 42,00

B3150LA Workshop – Selbstheilungskräfte entdecken 
und entfesseln Teil 1
Mi 06.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Verena Krone
€ 12,00

B3152LA Workshop – Selbstheilungskräfte entdecken 
und entfesseln Teil 2
Mi 13.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Verena Krone
€ 12,00

B3154LA Workshop – Selbstheilungskräfte entdecken 
und entfesseln Teil 3
Mi 20.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Verena Krone
€ 12,00

Entspannung / Körpererfahrung

B3206LA Entspannt aktiv mit der Feldenkrais-Methode
Fr 02.08.2024 – Fr 19.04.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Cornelia Schürmann
€ 120,00

B3212LA Qi Gong für AnfängerInnen – Wecke dein Qi
Mi 07.02.2024 – Mi 24.04.2024,  
17:30 – 18:45 Uhr, 10x (13 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus

Carola Kracht
€ 62,00

B3214LA Schöpferische Pause mit Elementen des Qi Gong und der 
Meditation mit musikalischer Veeh-Harfen Begleitung
Sa 09.03.2024,  
10:00 – 12:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Ruth Witzig-Brandt
€ 28,00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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B3216LA Schöpferische Pause mit Elementen des Qi Gong und der 
Meditation mit musikalischer Veeh-Harfen Begleitung
Sa 01.06.2024,  
10:00 – 12:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Ruth Witzig-Brandt
€ 28,00

B3218LA QiGong der „Vier Jahreszeiten“ – Thema: Winter
Di 16.01.2024 – Di 05.03.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 8x (16 UE) 
Lage-Müssen, Breitenheider Str. 298

Inge Preiss
€ 75,00

B3221LA QiGong der „Vier Jahreszeiten“ – Thema: Frühling
Di 12.03.2024 – Di 23.04.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 7x (14 UE) 
Lage-Müssen, Breitenheider Str. 298

Inge Preiss
€ 65,00

B3222LA QiGong der „Vier Jahreszeiten“ – Thema: Sommer
Di 21.05.2024 – Di 02.07.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 7x (14 UE) 
Lage-Müssen, Breitenheider Str. 298

Inge Preiss
€ 65,00

B3223LA QiGong der „Vier Jahreszeiten“ – Thema: Frühling
Sa 06.04.2024,  
11:00 – 17:00 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Inge Preiss
€ 35,00

B3227LA Autogenes Training
Mo 12.02.2024 – Mo 29.04.2024,  
19:15 – 20:45 Uhr, 10x (20 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Ulrike Schalk
€ 82,00

B3230LA Entspannungsmix
Do 14.03.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Lage, vhs- Gesundheitsforum

Claudia Pahl
€ 25,00

B3232LA Auf der Suche nach dem Inneren Frieden
Do 11.04.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Lage, vhs- Gesundheitsforum

Claudia Pahl
€ 25,00

B3248OE Faszination Klangmassage – 
durch Klangschwingungen zur Entspannung
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
20:00 – 21:00 Uhr, 15x (20 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus Saal

Erika Hollerung
€ 95,00

A3250AU Klangreisen
Do 22.02.2024 – Do 21.03.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 5x (7 UE) 
Augustdorf, Familienzentrum Bienenkorb

Angela Weber
€ 46,00

B3254LA-OY 
 
 

Endlich stressfrei – ein zertifizierter Kurs – 
Einstieg jederzeit möglich
Mo 05.02.2024,  
8 Wochen (16 UE) 
Online

Sabine Saltenberger
€ 98,00

NEU

NEU
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B3258LA-OY 
 
 

Waldbaden – ein Kurs zur Stressreduktion – 
Einstieg jederzeit möglich
Mo 05.02.2024,  
8 Wochen (16 UE) 
Online

Sabine Saltenberger
€ 98,00

B3260LA-OY 
 
 

Schutzschild Resilienz – 
stark und immun gegen das Schicksal
Mo 05.02.2024,  
10 Wochen (20 UE) 
Online

Sabine Saltenberger
€ 98,00

B3261LA-OY 
 
 

Raus aus der negativen Schlafspirale – 
Einstieg jederzeit möglich
Mo 05.02.2024,  
8 Wochen (16 UE) 
Online

Sabine Saltenberger
€ 98,00

Yoga / Pilates

B3300LA-OZ 
 
 

Hatha Yoga
Mo 26.02.2024 – Fr 22.03.2024,  
18:30 – 20:00 Uhr, 8x (16 UE) 
Online

Bettina Raisch
€ 64,00

B3306LA-OZ 
 
 

Workshop Hatha Yoga – Schwerpunkt Schulter und 
Schultergürtel
Sa 02.03.2024,  
09:30 – 12:30 Uhr, 1x (4 UE) 
Online

Bettina Raisch
€ 40,00

B3308LA-OZ 
 
 

Workshop Hatha Yoga – Schwerpunkt Wirbelsäule
Sa 23.03.2024,  
09:30 – 12:30 Uhr, 1x (4 UE) 
Online

Bettina Raisch
€ 40,00

B3310LA-OZ 
 
 

Workshop Hatha Yoga – Schwerpunkt Wirbelsäule, 
Meru Danda – Träger des Lebens
Sa 20.04.2024,  
09:30 – 12:30 Uhr, 1x (4 UE) 
Online

Bettina Raisch
€ 40,00

B3312LA-OZ 
 
 

Workshop Hatha Yoga – Schwerpunkt Hüfte/ Knie
Sa 20.04.2024,  
09:30 – 12:30 Uhr, 1x (4 UE) 
Online

Bettina Raisch
€ 40,00

B3314LE Hatha Yoga – Mittelkurs
Di 06.02.2024 – Di 04.06.2024,  
18:00 – 19:00 Uhr, 15x (20 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus, DG Raum (Gymnastikraum)

Klaudia Kurek
€ 89,00

B3316LE Hatha Yoga – Mittelkurs
Di 06.02.2024 – Di 04.06.2024,  
19:15 – 20:15 Uhr, 15x (20 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus, DG Raum (Gymnastikraum)

Klaudia Kurek
€ 89,00

B3318OE Yoga – Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024,  
09:00 – 10:30 Uhr, 16x (32 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Jutta Winkelhahn
€ 128,00

NEU
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Willkommen
in der Welt der Düfte!

 Botanischer Duftgarten

 Café am Duftgarten

 Store in Lage & Berlin

 Workshops & Seminare

 Konzerte & Events

 größtes Lavendelfeld
in Deutschland

Lavendelwochen 
01. - 26.07.2024

Wir freuen uns auf  deinen Besuch: 
Am Duftgarten 1

32791 Lage
www.taoasis.de

B3320OE Yoga – Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 16x (32 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Jutta Winkelhahn
€ 128,00

B3322OE Yoga – Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024,  
14:30 – 16:00 Uhr, 16x (32 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Jutta Winkelhahn
€ 128,00

B3324LA Hatha-Yoga
Mi 07.02.2024 – Mi 05.06.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Christiane Rathmann
€ 120,00

B3326LE Yoga für einen gesunden und starken Rücken – 
die Mitte finden
Mi 07.02.2024 – Mi 19.06.2024,  
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Evelyn Wolf
€ 120,00
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B3328LA Yoga für die zweite Lebenshälfte
Di 13.02.2024 – Di 18.06.2024,  
10:00 – 11:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Evelyn Wolf
€ 120,00

B3360AU Ein Wochenende im Kloster
Fr 22.03.2024 – So 24.03.2024,  
07:30 – 14:00 Uhr, 3 Tage 
Beverungen, Abtei Herstelle

Jutta Winkelhahn
€ 278,00

B3370LA Pilates, ganzheitlich in Form
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
10:00 – 11:00 Uhr, 12x (16 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Sabine Östermann
€ 79,00

B3372LA Pilates, ganzheitlich in Form
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
11:00 – 12:00 Uhr, 12x (16 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Sabine Östermann
€ 79,00

B3380LE Pilates - sanft, kraftvoll, effektiv
Mi 24.01.2024 – Mi 29.05.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 15x (20 UE) 
Leopoldshöhe, Bildungscampus

Kirstin Friedrichs
€ 101,00

Fitness / Bewegung

B3408OE Power-Allround-Training
Di 30.01.2024 – Di 18.06.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 18x (24 UE) 
Oerlinghausen, Fröbelschule, Turnhalle

Beate Niemann
€ 89,00

B3410LE Tabata
Mo 05.02.2024 – Mo 27.05.2024,  
18:00 – 18:45 Uhr, 14x (14 UE) 
Leopoldshöhe, Bildungscampus

Laura Kliewer
€ 89,00

B3412LE Core Power
Mo 05.02.2024 – Mo 27.05.2024,  
17:15 – 18:00 Uhr, 14x (14 UE) 
Leopoldshöhe, Bildungscampus

Laura Kliewer
€ 89,00

B3437OE Faszientraining (ohne Rolle) meets Yoga
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
10:30 – 11:30 Uhr, 12x (16 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Katharina Prante
€ 84,00

B3481LA Bauch, Beine, Po
Do 15.02.2024 – Do 02.05.2024,  
17:30 – 18:30 Uhr, 10x (13 UE) 
Lage-Heiden, Grundschule

Rainer Künkemeyer
€ 55,00

B3483LA Strong move – Fit im Alltag und Beruf
Di 13.02.2024 – Di 30.04.2024,  
17:30 – 18:30 Uhr, 10x (13 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Rainer Künkemeyer
€ 55,00

NEU

NEU
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Rückengymnastik

B3502LE Starker Rücken und Tiefenmuskulatur – Gymnastik
Di 06.02.2024 – Di 18.06.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 17x (23 UE) 
Leopoldshöhe-Asemissen, Sporthalle B4

Christa Beer
€ 87,00

B3506LA Starker Rücken und Tiefenmuskulatur – Gymnastik
Mi 07.02.2024 – Mi 19.06.2024,  
18:00 – 19:00 Uhr, 17x (23 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Christa Beer
€ 87,00

B3510LA Starker Rücken und Tiefenmuskulatur – Gymnastik
Mi 07.02.2024 – Mi 19.06.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 17x (23 UE) 
Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde

Christa Beer
€ 87,00

B3513OE Starker Rücken und Tiefenmuskulatur – Gymnastik
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
18:00 – 19:00 Uhr, 16x (21 UE) 
Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule

Christa Beer
€ 79,00

B3520LE Rücken aktiv für Frauen
Di 06.02.2024 – Di 28.05.2024,  
16:45 – 17:45 Uhr, 14x (19 UE) 
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus, DG Raum (Gymnastikraum)

Laura Kliewer
€ 86,00

B3524OE Rückenfit – in Bewegung bleiben
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024,  
15:45 – 16:45 Uhr, 15x (20 UE) 
Oerlinghausen, Fröbelschule, Turnhalle

Erika Hollerung
€ 74,00

B3533LE Wirbelsäulengymnastik – Orthopädisches Turnen
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024,  
17:30 – 18:15 Uhr, 15x (15 UE) 
Leopoldshöhe-Asemissen, Grundschule

Erika Hollerung
€ 65,00

Als ursprünglicher 
Schreibtischtäter, habe ich den 

Freizeitsport als wichtigen Ausgleich 
kennen und schätzen gelernt. Ich 

empfinde Sport und Bewegung sowie die 
persönliche Fitness, als Lebens-Qualität.
Seit Jahren gebe ich diese Erfahrung, 
auch unterlegt durch vorhandene 
Übungsleiterlizenzen, aktiv weiter, 

insbesondere im Rahmen von 
Gruppenaktivitäten.

Rainer Künkemeyer
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B3537LA Arbeitskreis: Orthopädische Rückenschule
Mo 22.01.2024 – Mo 10.06.2024,  
18:00 – 18:45 Uhr, 18x (18 UE) 
Lage, Technikum, Raum 311

Andrea Weiß
€ 75,00

B3543LA Kommen Sie in Bewegung!
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024,  
09:00 – 10:00 Uhr, 15x (20 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Meike Busch
€ 75,00

B3546LA Kommen Sie in Bewegung!
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024,  
10:15 – 11:15 Uhr, 15x (20 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Meike Busch
€ 75,00

Ausgleichgymnastik

B3563LE Allround- und Rückengymnastik
Mo 05.02.2024 – Mo 17.06.2024,  
19:00 – 19:45 Uhr, 17x (17 UE) 
Leopoldshöhe-Asemissen, Sporthalle B4

Christa Beer
€ 66,00

B3565LA Rollator-Fitness
Do 15.02.2024 – Do 02.05.2024,  
14:30 – 15:30 Uhr, 10x (13 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Sylvia Künkemeyer
€ 69,00

B3569LA Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar
Di 09.01.2024 – Di 12.03.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 10x (13 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Anneliese Koch
€ 54,00

B3574LA Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar
Mi 10.01.2024 – Mi 13.03.2024,  
09:30 – 10:30 Uhr, 10x (13 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Anneliese Koch
€ 54,00

NEU

Als med. Masseurin war ich 
schon immer an der Gesunderhaltung 
des Körpers interessiert. Präventive 

Übungsleiterlizenzen sind eine wunderbare 
Ergänzung zu diesem Beruf. 

Schön ist es, dass man entsprechende 
Gymnastik, ein Leben lang leben kann. 
Deshalb gebe ich dieses mit Spaß und 
Freude gerne an die Teilnehmer/-innen 

weiter.

Sylvia Künkemeyer
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B3576LA Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar
Di 09.04.2024 – Di 25.06.2024,  
19:00 – 20:00 Uhr, 11x (15 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Anneliese Koch
€ 63,00

B3578LA Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar
Mi 10.04.2024 – Mi 26.06.2024,  
09:30 – 10:30 Uhr, 11x (15 UE) 
Lage, vhs-Gesundheitsforum

Anneliese Koch
€ 63,00

Eltern / Kind turnen /Kinderschwimmen

B3602OE Eltern und Kinder turnen
Mi 07.02.2024 – Mi 19.06.2024,  
16:00 – 16:45 Uhr, 17x (17 UE) 
Oerlinghausen, Fröbelschule, Turnhalle

Christa Beer
€ 55,00

B3606OE Eltern und Kinder turnen
Mi 07.02.2024 – Mi 19.06.2024,  
16:45 – 17:30 Uhr, 17x (17 UE) 
Oerlinghausen, Fröbelschule, Turnhalle

Christa Beer
€ 55,00

B3610LE Eltern und Kinder turnen
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
16:00 – 16:45 Uhr, 16x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Christa Beer
€ 52,00

B3614LE Eltern und Kinder turnen
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
16:45 – 17:30 Uhr, 16x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Christa Beer
€ 52,00

B3649LE Grundkurs Seepferdchen – für Kinder ab 5 Jahre
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
16:00 – 17:00 Uhr, 12x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Petra Bojahr 
Rahel Bojahr
€ 98,00

B3652LE Grundkurs Seepferdchen – für Kinder ab 5 Jahre
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
17:00 – 18:00 Uhr, 12x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Petra Bojahr 
Rahel Bojahr
€ 98,00

B3656LE Grundkurs Seepferdchen – für Kinder ab 5 Jahre
Di 06.02.2024 – Di 07.05.2024,  
18:00 – 19:00 Uhr, 12x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Petra Bojahr 
Rahel Bojahr
€ 98,00

Wassergymnastik / Aquatic

B3704LE Wassergymnastik für Frauen
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
18:00 – 18:45 Uhr, 16x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Jessica Pauls
€ 79,00

B3705LE Wassergymnastik für Frauen
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
18:45 – 19:30 Uhr, 16x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Jessica Pauls
€ 79,00

B3706LE Wassergymnastik für Frauen
Do 08.02.2024 – Do 20.06.2024,  
19:30 – 20:15 Uhr, 16x (16 UE) 
Leopoldshöhe, Grundschule Asemissen

Jessica Pauls
€ 79,00
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Kursnr. Kurs Dozent/-in

Wassersport

B3752LA Funkbetriebszeugnis SRC
Do 01.02.2024 – Do 21.03.2024,  
18:30 – 21:30 Uhr, 8x (32 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

Ulli Stever
€ 125,00

B3756LA Informationsveranstaltung Sportbootführerschein/SBF – 
See und Binnen
Di 20.02.2024,  
17:30 – 18:30 Uhr, 1x (1 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

Andreas Krummrey
gebührenfrei

B3760LA Sportbootführerschein/SBF – See und Binnen
Di 20.02.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 21:30 Uhr, 12x (48 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

Andreas Krummrey
€ 160,00

B3762LA Sportbootführerschein/SBF – See und Binnen
Do 22.02.2024 – Do 13.06.2024,  
18:30 – 21:30 Uhr, 12x (48 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

Andreas Krummrey
€ 160,00

Outdoor Kurse

B3800LA Fit mit Tennis für Anfänger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen
Fr 17.05.2024 – Fr 21.06.2024,  
17:00 – 18:30 Uhr, 6x (12 UE) 
Lage, Schulzentrum Werreanger

TUS Ehrentrup
€ 92,00

B3801LA Golf zum Kennenlernen
So 05.05.2024,  
11:00 – 13:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Lage, Golfanlage Gut Ottenhausen

Golfanlage Gut 
Ottenhausen
€ 25,00

B3804LA Radtour zur Kutschenwallfahrt in Telgte
Do 09.05.2024,  
08:00 – 20:00 Uhr, 1x (7 UE) 
Lage, Bahnhof

Renate Hoffmann
€ 48,00

NEU

Neue P�atzreife-Kurse*

199 €

Golfanlage Gut Ottenhausen · Ottenhauser Straße 100 · 32791 Lage

Telefon (05232) 9738500 · E-Mail: info@gut-ottenhausen.de · www.golf-gut-ottenhausen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Golf - Ausprobieren* für jedermann !

jeden Donnerstag, kostenlos
von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

*in der Saison von April bis September
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Gesundheit

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B3806LA Die Lutter – ein kleiner Fluss mit aufregender 
Geschichte Radtour
Sa 15.06.2024,  
08:00 – 20:00 Uhr, 1x (7 UE) 
Lage, Bahnhof

Renate Hoffmann
€ 48,00

B3808AU Trainingswanderung – Vorbereitung Warrior Hike
So 17.03.2024,  
09:00 – 16:00 Uhr, 1x (9 UE) 
Schieder, Parkalle 7, Schlossparkschule

Brinja Weiglein
€ 29,00

Ernährung / Mitspielkrimi

B3902OE Indische Küche mit edlen Gewürzen Vol. 1
Di 05.03.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Leopoldshöhe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Gabriele Konrad
€ 33,00

B3904LE Pasta und Pesto selbstgemacht Vol. 2
Di 16.04.2024,   
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Leopoldshöhe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Gabriele Konrad
€ 31,00

B3908OE Die Levante Küche
Mi 08.05.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Leopoldshöhe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Gabriele Konrad
€ 33,00

B3910LE Japanisch – Vegetarisch
Di 28.05.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Leopoldshöhe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Gabriele Konrad
€ 33,00

B3928LE Köstliches für die Grillparty
Mi 19.06.2024,  
18:00 – 21:45 Uhr, 1x (5 UE) 
Leopoldshöhe, Felix-Fechenbach-Gesamtschule

Gabriele Konrad
€ 33,00

B3938OE Mord in Bordeaux – Mitspielkrimi
Sa 02.03.2024,  
14:00 – 18:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule

Silke Förster
€ 45,00

B3940OE Tango oder Fango – Mord in der Schonwaldklinik – 
Mitspielkrimi
Sa 20.04.2024,  
14:00 – 18:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Oerlinghausen, Heinz-Sielmann-Schule

Silke Förster
€ 45,00

NEU

NEU

NEU

NEU
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Gesundheit

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)

Bildungsurlaub ist der gesetzliche Anspruch in NRW auf
Weiterbildung während der Arbeitszeit. Das gilt für Azubis,
Arbeiter/-innen und Angestellte, nicht jedoch für Beamte.
Vielen noch nicht bekannt und darum wenig genutzt, ist das
Recht, anerkannte Seminare während der Arbeitszeit zu
besuchen und sich dafür beurlauben zu lassen.
Umfangreiche Informationen rund um den Bildungsurlaub
finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.

Unsere aktuellen Bildungsurlaube im Überblick:

Rhetorik und Stimme – 5 Tage
Kurs-Nr. 5302LA (Februar 2024)

Praktische Tipps und Tricks:
Einsteigerkurs für Microsoft Office – 5 Tage
Kurs-Nr. 5643LA (Februar/März 2024)



 
Allgemeine Informationen  
zu unseren Onlinekursen 

 

 

In einigen Onlinekursen werden Konferenztools eingesetzt, um Live-Unterricht über 
Video abzuhalten. Wir verwenden dafür in der Regel die Software „Zoom X“ oder 
"Zoom". 
Zoom X ist eine Version der Zoom-Plattform, die innerhalb des Netzes der Deut-
schen Telekom läuft. Der große Unterschied ist dabei der technische Aufbau: Die 
über Zoom X abgehaltenen Konferenzen werden in Rechenzentren der Deutschen 
Telekom gehostet und somit werden die Daten dieser Meetings auf Servern in 
Deutschland vorgehalten. Durch die Partnerschaft mit der Deutschen Telekom stel-
len wir Ihnen über die vhs.cloud eine Zoom-Version zur Verfügung, die den erhöhten 
Datenschutzanforderungen und regionalen Datenschutzgesetzen gerecht wird. 
 

Was ist die vhs.cloud? 
Die vhs.cloud ist die zentrale Lern- und Kommunikationsplattform für Volkshoch-
schulen, die vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) entwickelt wurde. Sie 
bietet eine sichere und zentral betriebene digitale Lern- und Arbeitsumgebung für 
Kursteilnehmende und Kursleitende, sowie für vhs-Mitarbeitende. Einige unserer 
Kurse arbeiten mit der vhs.cloud - seien es reine Onlinekurse oder klassische Prä-
senzkurse, die um digitale Elemente, z.B. Videoanteile, erweitert wurden.  
Die vhs.cloud ist sowohl über einen Webbrowser unter https://vhs.cloud, als auch per 
App für Android sowie iOS verfügbar. 
Wenn Sie sich für einen Onlinekurs anmelden, der über die vhs.cloud durchgeführt 
wird, erhalten Sie von uns einige Tage vor Kursbeginn alle notwendigen Zugangsin-
formationen per Mail zugesandt. Die Kursnummern enden auf „-OC“ für Online Cloud 
 

Zoom für Live-Seminare 
In einigen Kursen verwenden wir Zoom als Konferenztool. Die Datenschutzbestim-
mungen von "Zoom" richten sich nach den Vorgaben der europäischen Datenschutz-
grundverordnung (EU-DSGVO). Diese Datenschutzbestimmungen können Sie unter 
dem Link https://zoom.us/de-de/privacy.html im Detail einsehen.  
 

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme an einem Onlinekurs 
Um an einem Onlinekurs teilzunehmen, benötigen Sie gar nicht viel. Je nach Kursan-
gebot, können Sie mit einem Laptop, einem Tablet oder einem Smartphone an dem 
Kurs teilnehmen. Um aktiv teilzunehmen, ist zusätzlich eine Kamera und ein Kopfhö-
rer mit Mikrofon notwendig. Sind besondere technische Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Kursteilnahme notwendig, finden Sie diese Informationen in der jeweili-
gen Kursbeschreibung.  
 

In Ihrem Kurs gibt es Live-Termine, z.B. Konferenzen oder Live-Webinare? 
Mit den folgenden Links können Sie Ihre Internetgeschwindigkeit testen: 
https://fast.com/de/ oder https://breitbandmessung.de 
Entscheidend ist beides: die Download- und die Upload-Geschwindigkeit. Wenn Sie 
an einem Live-Termin ohne Interaktionen teilnehmen möchten, reichen 15 Mbps im 
Download aus. Wenn Sie aktiv teilnehmen, z.B. für Gruppenarbeiten oder einer Prä-
sentation, sollten Sie mindestens noch weitere 7 bis 8 Mbps im Upload erreichen. 



Kursbezeichnungen – Europäischer Referenzrahmen
Sprachberatung
Altgriechisch
Dänisch
Englisch
Französisch
Italienisch
Japanisch
Latein
Norwegisch
Polnisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch
Tschechisch
Ukrainisch

Ihre Ansprechpartnerin:

Katharine Lammert
05232 9550-15

lammert@vhs-lw.de

In der Welt zu Hause
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren 
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie 
geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den 
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen 
und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse 
vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis 
und fördern die Offenheit für andere Kulturen.

Sprache

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.
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Sprache

Die Kursbezeichnungen der Sprachkurse orientieren sich an den Vorgaben des Europarats, dem 
„Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“.

Die Länder in Europa haben sich auf eine Beschreibung von sechs Kenntnisstufen geeinigt, die 
in Zukunft allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchführen, als Grundlage dient. 
Diese sechs Stufen des Europarats sind wie folgt benannt: A1, A2, B1, B2, C1 und C2. 

Zum individuellen Nachweis des Erreichens einer bestimmten Niveaustufe bieten die 
Volkshochschulen die Möglichkeit, unterschiedliche Sprachenzertifikate zu erwerben.

Diese sind in der untenstehenden Grafik der jeweiligen Niveaustufe zugeordnet. 

Weitere Informationen zu den Sprachzertifikaten finden sich unter folgendem Link:
https://www.vhs-nrw.de/pruefungen-und-qualifizierungen/
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Prüfung: z.B. Cambridge
Certificate of Proficiency
in English (CPE)

C2

Prüfung: z.B. Cambridge
Certificate in Advanced, English (CAE), 
telc English und telc Deutsch

C1
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Prüfung: z.B. Cambridge
First Certificate in English (FCE)
telc English Business
telc English Technical

B2

Prüfung: z.B. Goethe-Zertifikat B1 
Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ): A2 und B1
telc Español B1, telc Français B1

B1
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Prüfung: z.B. telc Deutsch A2, 
telc English
telc Russisch und telc Türkisch

A2

Prüfung: z.B. telc Deutsch A1, 
telc Englisch A1, Französisch, Spanisch, Italienisch, Russisch, Türkisch etc. A1
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Hören Sprechen Lesen Schreiben

Grundstufe A1

einfache Wörter 
und Sätze über 
vertraute Themen 
verstehen

sich auf 
einfache Art 
über vertraute 
Themen ver
ständigen

einzelne Wörter 
und ganz 
einfache Sätze 
verstehen

Formulare, z.B. 
im Hotel aus
füllen

Grundstufe A2

einfache Alltags
gespräche ver
stehen

kurze einfache 
Gespräche in 
den Situationen 
des Alltags 
führen

kurze einfache 
Texte, z.B. 
Anzeigen und 
Speisekarten 
verstehen

kurze Notizen 
und Mitteilungen 
abfassen

Mittelstufe B1

das Wesentliche 
von Unterhaltun
gen und Nach
richten verstehen

in einfachen zu- 
sammenhängen- 
den Sätzen 
Erfahrungen und 
Ereignisse be
schreiben und 
Meinungen wie
dergeben

Texte aus der 
Alltags- und 
Berufswelt ver
stehen

persönliche 
Briefe schreiben

Mittelstufe B2

im Fernsehen 
die meisten 
Sendungen und 
Filme verstehen, 
wenn Standard
sprache gespro
chen wird

sich relativ mühe
los an einer 
Diskussion 
beteiligen und 
Ihre Ansichten 
vertreten

Artikel und 
Berichte über 
aktuelle Fragen 
der Gegenwart 
verstehen

detaillierte Texte, 
z. B. Aufsätze 
oder Berichte 
schreiben

Oberstufe C1

Unterhaltungen, 
Radio- und Fern
sehsendungen 
relativ mühelos 
verstehen

sich spontan in 
den meisten 
Situationen 
fließend aus- 
drücken

komplexe Sach
texte und lite
rarische Texte 
verstehen

sich schriftlich 
klar und gut 
strukturiert aus
drücken und 
über kompetente 
Sachverhalte 
schreiben
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Sprache

Das Sprachenprogramm der VHS Lippe-West

 Sprachkurse der Grundstufe A1
	 à diese Kurse führen zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe A1
	� Diese Kurse sind für Anfänger/innen ohne oder mit sehr geringer Vorkenntnis, die mit dem 

Erlernen einer Sprache neu beginnen.
 Sprachkurse der Grundstufe A2
	 à diese Kurse führen zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe A2
	� Diese Kurse sind für Teilnehmende, die bereits seit ca. 2-3 Jahren eine Sprache an der 

VHS erlernen oder ca. 2 Jahre an der Schule erlernt haben.
 Sprachkurse der Mittelstufe B1
	 à diese Kurse führen zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe B1
	� Die Kurse der Mittelstufe B1 sind für Teilnehmende, die seit ca. 3-4 Jahren eine Sprache an 

der VHS erlernen oder entsprechende Schulkenntnisse (Englisch bis Hauptschulabschluss 
bzw. Fachoberschulreife) mitbringen. 

 Sprachkurse der Mittelstufe B2
	 à diese Kurse führen zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe B2
	� Kurse, die auf die Mittelstufe B2 vorbereiten, sind Kurse die bereits gute Englischkenntnisse 

voraussetzen. Teilnehmende sollten mindestens 4-5 Jahre die Sprache in der Schule 
(Englisch bis zum Fachabitur) erlernt haben, oder an der VHS das Sprachniveau B1 erreicht 
haben. 

 Sprachkurse der Oberstufe C1
	 à diese Kurse führen zu den sprachlichen Kompetenzen der Niveaustufe C1
	� Kurse, die auf die Niveaustufe C1 vorbereiten, sind Kurse die bereits sehr gute 

Englischkenntnisse voraussetzen. Teilnehmende sollten mindestens 6-7 Jahre die Sprache 
in der Schule erlernt haben (Abitur) oder an der VHS das Sprachniveau B2 erreicht haben. 

Neue Teilnehmende sind in allen Sprachkursen herzlich willkommen

Vor Kursanmeldung empfiehlt sich eine Sprachberatung per Internet mit Auswertungs- 
möglichkeit unter www.vhs-lw.de bzw. www.sprachtest.de, bei der zuständigen Fachbe- 
reichsleiterin Katharine Lammert  05232 9550-15, im Anmeldebüro der Hauptge- 
schäftsstelle in Lage  05232 9550-0 oder in den entsprechenden Geschäftsstellen in 
Augustdorf, Leopoldshöhe und Oerlinghausen.
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Die Gebühren für die Sprachkurse sind in der Regel auf der Grundlage von 
mindestens 10 Personen kalkuliert.

Wenn bei Kursbeginn die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreicht ist, kann auf 
Wunsch der Kurs auch mit weniger Teilnehmer/innen durchgeführt werden. Dabei wird die Zahl 
der Unterrichtsstunden bei gleich bleibender Kursgebühr entsprechend gekürzt. Falls im Verlauf 
des Kurses eine Verlängerung von den Teilnehmer/innen und der Lehrperson erwünscht wird, 
kann dies durch eine entsprechende Gebühr, die sich nach Verlängerung und Teilnehmerzahl 
richtet, von der VHS ermöglicht werden. 
In der folgenden Tabelle geben wir ein Beispiel für die Verkürzung eines für mindestens 10 
Personen geplanten Regelsprachkurses mit 24 Unterrichtseinheiten und einer Teilnehmergebühr 
von 63,60 Euro:

Anzahl der Teilnehmenden (TN) – Zahl der Unterrichtsstunden (UE)

Mind. 10 TN				    24 UE wie geplant
	   9 TN				    22 UE
	   8 TN				    18 UE
	   7 TN				    16 UE
	   6 TN				    14 UE
	   5 TN				    12 UE

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität 
in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche 
Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebens-
begleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschu-
len die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Muttersprache 
plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu 
fördern.  

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie 
geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen 
und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis und 
fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf 
und Gesellschaft. Integration zu befördern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen 
Auftrags der Volkshochschule. 

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen 
den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, 
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs 
verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht.
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Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Ein kluger Kopf beginnt seinen VHS-Kursus mit Büchern aus der 

BUCHHANDLUNG BRÜCKMANN
Lange Straße 79, 32791 Lage

Tel.: 0 52 32/34 32, Fax: 0 52 32/6 87 85
buchhandlung.brueckmann@t-online.de

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Sprachen

B4001LA Sprachberatung
Mo 05.02.2024 – Fr 30.08.2024 
15:30 – 17:00 Uhr,  
Lage, Technikum, Raum 214

Katharine Lammert
Gebührenfrei

B4002LA Altgriechisch – Sprache des Neuen Testaments – 
Grundstufe A1, Schnupperkurs
Mo 12.02.2024 – Mo 26.02.2024 
19:15 – 20:45 Uhr, 3x (6 UE)  
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 26,50

B4003LA Altgriechisch – Sprache des Neuen Testaments – 
Grundstufe A1, Fortsetzungskurs
Mo 04.03.2024 – Mo 06.05.2024 
19:15 – 20:45 Uhr, 7x (14 UE)  
Lage, Technikum, Raum 409

Margarita Heller
€ 62,00

B4012LA Dänisch für den Urlaub und die Reise – 
Grundstufe A1, Kurs 1
Sa 02.03.2024 – So 03.03.2024 
14:00 – 17:15 Uhr, 2x (8 UE)  
Lage, Technikum, Raum 409

Günter Kerkhof
€ 35,50

B4202LE Englisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024 
10:30 – 12:00 Uhr, 15x (30 UE)  
Leopoldshöhe, B-vier

Franka Kastrup
€ 79,50

B4214LA Englisch lernen in einer Kleingruppe – 
Grundstufe A2, Kurs 3
Di 13.02.2024 – Di 04.06.2024 
09:30 – 11:00 Uhr, 14x (28 UE)  
Lage-Waddenhausen, Bürgertreff

Dieter Klingberg
€ 93,00

B4241OE-OZ 
 
 

Englisch Grundstufe A2, Kurs 5 – Online
Mo 12.02.2024 – Mo 10.06.2024 
18:15 – 19:45 Uhr, 15x (30 UE)  
Online

Ingeborg Küster
€ 79,50

B4244LA Englisch mit Muße – Grundstufe A2, Kurs 11
Fr 16.02.2024 – Fr 10.05.2024 
09:00 – 10:30 Uhr, 11x (22 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Elisabeth de le 
Roi-Maachaoui
€ 97,00

NEU

NEU

NEU



43

Sprache

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B4246LA Englisch mit Muße – Grundstufe A1, Kurs 3
Fr 16.02.2024 – Fr 10.05.2024 
10:45 – 12:15 Uhr, 11x (22 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Elisabeth de le 
Roi-Maachaoui
€ 58,30

B4248LA Englisch mit Muße – Grundstufe A2, Kurs 11
Do 15.02.2024 – Do 16.05.2024 
09:00 – 10:30 Uhr, 11x (22 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Elisabeth de le 
Roi-Maachaoui
€ 97,00

B4250LA Englisch mit Muße – Grundstufe A2, Kurs 11
Do 15.02.2024 – Do 16.05.2024 
10:45 – 12:15 Uhr, 11x (22 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Elisabeth de le 
Roi-Maachaoui
€ 58,30

B4266LE Refresh your English B1, Kurs 9
Fr 09.02.2024 – Fr 07.06.2024 
09:00 – 10:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Leopoldshöhe, B-vier 

Karen Koslowski-Rowe
€ 79,50

B4290LE English – Basic Conversation – Mittelstufe B2
Fr 09.02.2024 – Fr 07.06.2024 
10:45 – 12:15 Uhr, 15x (30 UE)  
Leopoldshöhe, B-vier

Karen Koslowski-Rowe
€ 79,50

B4292LA Englisch – Mittelstufe B2, Kurs 3
Mo 05.02.2024 – Mo 10.06.2024 
10:45 – 12:15 Uhr, 15x (30 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Karen Koslowski-Rowe
€ 79,50

Ich bin seit 25 Jahren an der VHS als 
Kursleiterin tätig, da es mir viel Spaß 
macht, anderen zu helfen, ihre Ziele 
zu erreichen und Sprachkompetenzen 

zu erlangen. 
Ich verspreche: 

You will have fun! See you soon!

Franka Kastrup
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Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B4322LA English Conversation – Mittelstufe B2/Oberstufe C1
Mo 05.02.2024 – Mo 10.06.2024 
09:00 – 10:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Karen Koslowski-Rowe
€ 79,50

B4324OE English Conversation – Mittelstufe B2/Oberstufe C1
Fr 09.02.2024 – Fr 07.06.2024 
17:30 – 19:00 Uhr, 15x (30 UE)  
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymn.

Karen Koslowski-Rowe
€ 79,50

B4351LA Französisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Mi 07.02.2024 – Mi 05.06.2024 
19:00 – 20:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Lage, Technikum, Raum 413

Shpresa Mehaj
€ 79,50

B4353LA Französisch – Grundstufe A1, Kurs 2
Mi 07.02.2024 – Mi 05.06.2024 
17:30 – 19:00 Uhr, 15x (30 UE)  
Lage, Technikum, Raum 413

Shpresa Mehaj
€ 79,50

B4365LA Französisch – Grundstufe A2/B1
Di 06.02.2024 – Di 23.04.2024 
19:30 – 21:00 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Nadine Wiedemeier
€ 106,00

B4375OE Französische Konversation: Parlons-en 
 – Mittelstufe B1
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024 
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymn.

Wilhelm Steinmann
€ 79,50

B4380LE Französische Konversation – Mittelstufe B2
Mi 07.02.2024 – Mi 24.04.2024 
19:00 – 20:30 Uhr, 12x (24 UE)  
Leopoldshöhe, vhs im Bildungscampus

Nadine Wiedemeier
€ 64,00

B4402LE Italienisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Do 08.02.2024 – Do 13.06.2024 
09:00 – 10:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Leopoldshöhe, B-vier

Franka Kastrup
€ 79,50

B4460LA Japanisch – Grundstufe A1, Kurs 3
Do 08.02.2024 – Do 16.05.2024 
17:45 – 19:15 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 413

Hideko Matsumoto-
Benkelberg
€ 106,00

B4462LA Japanisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Do 08.02.2024 – Do 16.05.2024 
19:15 – 20:45 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 413

Hideko Matsumoto-
Benkelberg
€ 106,00

B4481LA Latein – Grundstufe A1, Kurs 1
Mi 07.02.2024 – Mi 15.05.2024 
18:30 – 20:00 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Rolf Kehde
€ 106,00

B4482LA Latein – Grundstufe A1, Kurs 3
Mi 07.02.2024 – Mi 15.05.2024 
17:00 – 18:30 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 301

Rolf Kehde
€ 106,00

NEU

NEU

NEU

NEU
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Sprache

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B4544OE Norwegisch – Grundstufe B2, Kurs 1
Mi 07.02.2024 – Mi 05.06.2024 
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymn. 

Dr. Ingo 
Seewald-Renner
€ 132,50

B4562LE Polnisch – Grundstufe A1, Workshop 1
Sa 16.03.2024, 
09:00 – 12:15 Uhr, 1x (4 UE)  
Leopoldshöhe, Kulturtreff am Heimathof

Teresa Marieta Pogoda
€ 18,00

B4564LE Polnisch – Grundstufe A1, Workshop 2
Sa 16.03.2024, 
13:00 – 16:15 Uhr, 1x (4 UE)  
Leopoldshöhe, Kulturtreff am Heimathof

Teresa Marieta Pogoda
€ 18,00

B4606LA Russisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Mi 07.02.2024 – Mi 15.05.2024, 
16:30 – 18:00 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 409

Tatjana Hergert
€ 106,00

B4608LA Russisch – Grundstufe A2, Kurs 8
Mi 07.02.2024 – Mi 15.05.2024, 
18:15 – 19:45 Uhr, 12x (24 UE)  
Lage, Technikum, Raum 409

Tatjana Hergert
€ 106,00

B4700LA Schwedisch – Grundstufe A1, Kurs 3
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024, 
19:30 – 21:00 Uhr, 15x (30 UE)  
Lage, Technikum, Raum 413

Doris Meier
€ 79,50

B4706LA Schwedisch – Mittelstufe B1, Kurs 12
Sa 27.01.2024 – Sa 15.06.2024, 
09:00 – 14:00 Uhr, 6x (36 UE)  
Lage, Technikum, Raum 104

Ulrich Wilkens
€ 95,50

B4742OE Spanisch – Mittelstufe B2, Kurs 3
Mo 05.02.2024 – Mo 06.05.2024, 
18:15 – 19:45 Uhr, 12x (24 UE)  
Oerlinghausen, Niklas-Luhmann-Gymn.

Erika Kuhlmann
€ 127,00

B4747OE-OZ 
 
 

Spanisch – Grundstufe A1, Kurs 2 – Online
Mo 12.02.2024 – Mo 13.05.2024, 
18:10 – 19:40 Uhr, 12x (24 UE)  
Online

Sandra Medina-Ordaz
€ 106,00

B4748OE-OZ 
 
 

Spanisch – Grundstufe A1, Kurs 4 – Online
Mo 12.02.2024 – Mo 13.05.2024, 
19:45 – 21:15 Uhr, 12x (24 UE)  
Online

Sandra Medina-Ordaz
€ 106,00

B4807LA-OZ 
 
 

Tschechisch – Grundstufe A2, Kurs 1 – Online
Mo 05.02.2024 – Mo 03.06.2024, 
17:00 – 18:30 Uhr, 15x (30 UE)  
Online

Gabriela Vagnerova
€ 79,50

B4830LA Ukrainisch – Grundstufe A1, Kurs 1
Di 06.02.2024 – Di 04.06.2024, 
18:00 – 19:30 Uhr, 15x (30 UE) 
Lage, Technikum, Raum 413

Inna Nuss
€ 132,50

NEU

NEU





Kommunikation
Bewerbung
Finanzbuchführung / Rechnungswesen
Organisation und (Projekt-)Management
Smartphone / Smarthome
iPad
Computerschreiben
EDV-Grundlagen
Betriebssystem Windows
Microsoft-Office-Anwendungen
Präsentationen
Künstliche Intelligenz
Social Media

Ihre Ansprechpartnerin:

Katharine Lammert
05232 9550-15

lammert@vhs-lw.de

Fit für den Beruf – 
Weiterkommen mit der 
vhs
Arbeit und Beruf sind von herausragender 
Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen 
Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung 
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des 
Volkshochschul-Angebots. Der kompetente 
Umgang mit Informationstechnologie und 
den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des 
Programmbereichs „Beruf & EDV“.

Beruf & EDV

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Beruf & EDV

B5100LA The Queens´s Speech – 
Rhetorik und Stimme – 5 Tage Bildungsurlaub
Mo 19.02.2024 – Fr 23.02.2024,  
09:00 – 17:00 Uhr, 5x (40 UE) 
Lage, Bürgerhaus

Daniela Bianca Gierok
€330,00

B5152LA Berufsfindungsseminar „Spurwechsel“ 
Sa 08.06.2024 – Sa 15.06.2024,  
10:00 – 13:00 Uhr, 2x (12 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Martin Griepentrop
€ 65,00

B5212AU Webinar: XPERT Business – Techniktest
Mo 26.02.2024 – Mo 18.03.2024,  
08:30 – 20:30 Uhr, 6x (32 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
gebührenfrei

B5221AU Webinar: XPERT Business – Finanzbuchführung 1
Di 05.03.2024 – Di 25.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 24x (64 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 354,50

B5222AU Webinar: XPERT Business – Finanzbuchführung 2
Di 05.03.2024 – Di 18.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 22x (59 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 326,50

NEU

NEU

Ich bringe für Sie meine 
dreißigjährige Berufserfahrung als 

Berater für die berufliche Orientierung von 
Erwachsenen und Berufserfahrenen und 

meine Kompetenz als beruflicher Praxisberater 
ein. Gerade nach der Corona-Pandemie sind 

viele Menschen mit ihrer beruflichen Situation 
nicht zufrieden, ohne dass neue Berufsziele schon 

klar erkennbar sind. Mein zweiteiliges Seminar 

"
Spurwechsel“ möchte Sie bei der beruflichen 

Neuorientierung und Zielfindung 
unterstützen.

Martin Griepentrog
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5224AU Webinar: XPERT Business – Finanzbuchführung mit DATEV
Di 05.03.2024 – Do 27.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 16x (43 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 263,50

B5226AU Webinar: XPERT Business – Lohn- und Gehalt 1
Di 05.03.2024 – Di 25.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 24x (64 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 354,50

B5227AU Webinar: XPERT Business – Lohn- und Gehalt 2
Di 05.03.2024 – Di 18.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 22x (59 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 326,50

B5228AU Webinar: XPERT Business – Lohn und Gehalt mit DATEV
Di 05.03.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 16x (43 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 263,50

B5229AU Webinar: XPERT Business – Einnahmen-Überschussrechnung
Di 05.03.2024 – Di 23.04.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 11x (29 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 182,50

B5230AU Webinar: XPERT Business – Kosten- und Leistungsrechnung
Di 05.03.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 20x (54 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 298,50

Zusätzlich zu meinem künstlerischen 
Diplom an der Musikhochschule Köln habe 
ich Gesangspädagogik studiert. Das Studium 
und meine intensive Beschäftigung mit dem 

Phänomen Stimme bilden das Fundament meines 
Wissens, mit dem ich seit mehr als 25 Jahren 

Menschen helfe, ihre Stimmprobleme zu 
meistern.Daniela Bianco Gierok
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5232AU Webinar: XPERT Business – Bilanzierung
Di 05.03.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 20x (54 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 298,50

B5233AU Webinar: XPERT Business – Controlling
Di 05.03.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 20x (54 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 298,50

B5235AU Webinar: XPERT Business – Betriebliche Steuerpraxis
Di 05.03.2024 – Di 18.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 22x (59 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 326,50

B5237AU Webinar: XPERT Business – Personalwirtschaft
Di 05.03.2024 – Di 11.06.2024,  
18:30 – 20:30 Uhr, 20x (54 UE) 
Online

XPERT Dozententeam
€ 298,50

B5240LA-OZ High Performance Teams in Unternehmen
Di 06.02.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam 
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5241LA-OZ Selbst- und Teammanagement
Di 06.02.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam 
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5242LA-OZ Lean Office – das produktive und „schlanke“ Büro
Di 20.02.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam 
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5243LA-OZ Agiles Projektmanagement mit Scrum
Fr 08.03.2024 – Fr 15.03.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam 
VHSQuickSteps
€ 57,00

B5244LA-OZ Agiles Prozessmanagement
Do 11.07.2024 – Fr 12.07.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam 
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5246OE-OZ Online-Zusammenarbeit gestalten mit Mural
Mi 21.02.2024,  
19:00 – 21:15 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Mark Anton Lammers
€ 23,00

B5300LA Fernseher und SmartTV
Do 07.03.2024,  
18:30 – 20:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Franz Donner
€ 10,00

B5422LA Smartphone-Seminar (Android) – Teil 1
Di 27.02.2024 – Di 26.03.2024,  
15:00 – 17:30 Uhr, 2x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 37,50

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5423LA Smartphone-Seminar (Android) – Teil 2
Di 30.04.2024 – Di 14.05.2024,  
15:00 – 17:30 Uhr, 2x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 37,50

B5439LA Smartphone-Club (Android)
Di 06.02.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5442LA Smartphone-Club (Android)
Di 05.03.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5444LA Smartphone-Club (Android)
Di 02.04.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5446LA Smartphone-Club (Android)
Di 07.05.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5447LA Smartphone-Club (Android)
Di 04.06.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5466LE Smartphone-Club (Android)
Mo 12.02.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5468LE Smartphone-Club (Android)
Mo 11.03.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5470LE Smartphone-Club (Android)
Mo 15.04.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5472LE Smartphone-Club (Android)
Mo 27.05.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5474LE Smartphone-Club (Android)
Mo 10.06.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Leopoldshöhe, B-vier, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5480OE Smartphone-Club (Android)
Do 22.02.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5482OE Smartphone-Club (Android)
Do 21.03.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5484OE Smartphone-Club (Android)
Do 25.04.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5486OE Smartphone-Club (Android)
Do 23.05.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5488OE Smartphone-Club (Android)
Do 20.06.2024,  
09:30 – 11:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maximilian Sieveke
€ 9,20

B5500LA iPad-Club
Do 15.02.2024,  
17:00 – 18:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Thomas Brückner
€ 9,20

B5502LA iPad-Club
Do 21.03.2024,  
17:00 – 18:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Thomas Brückner
€ 9,20

B5504LA iPad-Club
Do 18.04.2024,  
17:00 – 18:30 Uhr, 1x (2 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Thomas Brückner
€ 9,20

B5522LA Computerschreiben in 2x2 Stunden
Mo 04.03.2024 – Mo 11.03.2024,  
17:00 – 19:00 Uhr, 2x (5 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Anne Grit Bangura
€ 75,00

B5533LA Fit am Computer - ein erster Einstieg
Mi 15.05.2024 – Fr 17.05.2024,  
09:00 – 12:00 Uhr, 3x (12 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 85,50

B5536LA Senioren entdecken den Computer – Teil 1
Mi 10.01.2024 – Mi 31.01.2024,  
09:00 – 12:00 Uhr, 4x (16 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Ilka Maydorn
€ 85,00

B5538LA Senioren entdecken den Computer – Teil 2
Mi 07.02.2024 – Mi 06.03.2024,  
09:00 – 12:00 Uhr, 5x (20 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Ilka Maydorn
€ 105,00

B5540LA Senioren entdecken den Computer – Teil 3
Mi 09.04.2024 – Mi 30.04.2024,  
09:00 – 12:00 Uhr, 4x (16 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Ilka Maydorn
€ 85,00
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5542LA Internet und Mailing
Sa 20.01.2024,  
10:00 – 14:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 38,50

B5544OE Internet und Mailing
Di 27.02.2024 und Mi 28.02.2024,  
16:00 – 18:15 Uhr, 2x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 38,50

B5546LA Alltägliches im Internet erledigen
Sa 13.01.2024,  
10:00 – 14:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 38,00

B5548OE Alltägliches im Internet erledigen
Mo 15.01.2024 und Di 16.01.2024,  
15:45 – 18:00 Uhr, 2x (6 UE) 
Oerlinghausen, Südstadtzentrum

Udo Strauß
€ 38,00

B5550LA Keiner versteht mich. Der Computer, das unbekannte Wesen.
Sa 02.03.2024,  
10:00 – 15:15 Uhr, 1x (7 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 45,00

B5600LA Windows 11: Grundlagen und Funktionen
Sa 09.03.2024,  
10:00 – 14:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 38,50

B5606OE Windows 11: Grundlagen und Funktionen
Sa 27.04.2024,  
10:00 – 14:30 Uhr, 1x (6 UE) 
Oerlinghausen, Südstadtzentrum

Udo Strauß
€ 38,50

B5628LA Das kleine Windows 1x1 am PC
Sa 24.02.2024,  
10:00 – 15:15 Uhr, 1x (7 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Udo Strauß
€ 44,80

A5630OE Das kleine Windows 1x1 am PC
Do 01.02.2024 und Fr 02.02.2024,  
16:00 – 18:00 Uhr, 2x (6 UE) 
Oerlinghausen, Südstadtzentrum

Udo Strauß
€ 35,30

B5639LA Textverarbeitung mit Word Teil 1
Mo 12.02.2024 und Fr 16.02.2024,  
17:00 – 20:00 Uhr, 2x (8 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 44,00

B5640LA Textverarbeitung mit Word Teil 2
Mo 19.02.2024 und Fr 23.02.2024,  
17:00 – 20:00 Uhr, 2x (8 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 44,00

B5641LA Textverarbeitung mit Word Teil 3
Mo 26.02.2024 und Fr 01.03.2024,  
17:00 – 20:00 Uhr, 2x (8 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Norbert Neitzel
€ 44,00

NEU

NEU
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Wir schaffen Beschäftigung
Netzwerk Lippe

Faire Zeitarbeit

Gemeinnützige
Personaldienstleistungen

NWL-Faire-Zeitarbeit_120x90mm_neu.indd   1NWL-Faire-Zeitarbeit_120x90mm_neu.indd   1 03.05.2023   16:45:3103.05.2023   16:45:31

B5643LA Praktische Tipps und Tricks: Einsteigerkurs für 
Microsoft Office – 5 Tage Bildungsurlaub
Do 22.02.2024 – Do 21.03.2024,  
09:00 – 16:30 Uhr, 5x (40 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Monika Sibbers
€ 230,00

B5650LA-OZ MS 365 in der professionellen Anwendung – 
Teamworking im Büromanagement
Mo 22.01.2024 – Fr 26.01.2024,  
09:00 – 16:00 Uhr, 5x (40 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 360,00

B5651LA-OZ MS OneNote im Büromanagement
Mi 31.01.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
gebührenfrei

B5652LA-OZ MS Teams in der Projektorganisation
Di 13.02.2024 und Do 15.02.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

NEU

NEU

NEU

NEU
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5653LA-OZ MS Word & Outlook in der Geschäftskorrespondenz
Di 05.03.2024 und Do 07.03.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5654LA-OZ MS Word & Outlook in der Geschäftskorrespondenz – 
Modul II
Di 12.03.2024 und Do 14.03.2023,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5655LA-OZ MS Outlook in der Unternehmenskommunikation – 
Modul I
Di 09.04.2024 und Do 11.04.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5656LA-OZ MS Project im klassischen Projektmanagement
Fr 12.04.2024 und Fr 19.04.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 57,00

B5657LA-OZ MS PowerPoint und visuelle Kommunikation
Di 16.04.2024 und Do 18.04.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5658LA-OZ MS Outlook im Zeit- und Aufgabenmanagement – 
Modul II
Di 23.04.2024 – Do 25.04.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5659LA-OZ MS Outlook in der Kontaktorganisation – Modul III
Di 14.05.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5660LA-OZ MS SharePoint im Dokumentenmanagement
Di 07.05.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5661LA-OZ MS Excel in der Datenanalyse und -interpretation
Di 04.06.2024 und Do 06.06.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 2x (4 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 38,00

B5662LA-OZ MS Excel in der professionellen Anwendung
Mo 08.07.2024 – Mi 10.07.2024,  
09:00 – 16:00 Uhr, 3x (24 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 228,00

B5663LA-OZ MS Outlook – „Full Power“-Workflows
Mi 10.07.2024 und Do 11.07.2024,  
18:30 – 21:30 Uhr, 2x (8 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 76,00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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Beruf & EDV

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B5664LA-OZ Prezi – dynamische Präsentationen
Do 13.06.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5666LA-OZ Elevator Speech (Pitch) 
Do 22.02.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 19,00

B5668LA Sketchnoting – Notizen und Mitgeschriebenes visuell 
ansprechend und einprägsam gestalten
Sa 03.02.2024 und Sa 10.02.2024,  
10:00 – 15:00 Uhr, 2x (12 UE) 
Lage, Technikum, EDV-Raum

Mark Anton Lammers
€ 72,00

B5670LA Digital zeichnen auf dem iPad mit Procreate®
Mi 28.02.2024 und Mi 06.03.2024,  
19:00 – 20:30 Uhr, 2x (4 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Mark Anton Lammers
€ 27,00

B5840LE-OZ Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz im Alltag
Di 05.03.2024,  
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B5841LE-OZ KI-Systeme im Alltag für sich nutzen
Di 23.04.2024,  
18:30 – 21:00 Uhr, 1x (3 UE) 
Online

Hartmut Nehme
€ 15,00

B5862LA-OZ Instagram – Video- und Foto-Sharing
Di 11.06.2024,  
10:30 – 12:00 Uhr, 1x (2 UE) 
Online

Dozententeam  
VHSQuickSteps
€ 19,00

NEU

NEU

NEU

NEU



 
Allgemeine Informationen  
zu unseren Onlinekursen 

 

 

In einigen Onlinekursen werden Konferenztools eingesetzt, um Live-Unterricht über 
Video abzuhalten. Wir verwenden dafür in der Regel die Software „Zoom X“ oder 
"Zoom". 
Zoom X ist eine Version der Zoom-Plattform, die innerhalb des Netzes der Deut-
schen Telekom läuft. Der große Unterschied ist dabei der technische Aufbau: Die 
über Zoom X abgehaltenen Konferenzen werden in Rechenzentren der Deutschen 
Telekom gehostet und somit werden die Daten dieser Meetings auf Servern in 
Deutschland vorgehalten. Durch die Partnerschaft mit der Deutschen Telekom stel-
len wir Ihnen über die vhs.cloud eine Zoom-Version zur Verfügung, die den erhöhten 
Datenschutzanforderungen und regionalen Datenschutzgesetzen gerecht wird. 
 

Was ist die vhs.cloud? 
Die vhs.cloud ist die zentrale Lern- und Kommunikationsplattform für Volkshoch-
schulen, die vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) entwickelt wurde. Sie 
bietet eine sichere und zentral betriebene digitale Lern- und Arbeitsumgebung für 
Kursteilnehmende und Kursleitende, sowie für vhs-Mitarbeitende. Einige unserer 
Kurse arbeiten mit der vhs.cloud - seien es reine Onlinekurse oder klassische Prä-
senzkurse, die um digitale Elemente, z.B. Videoanteile, erweitert wurden.  
Die vhs.cloud ist sowohl über einen Webbrowser unter https://vhs.cloud, als auch per 
App für Android sowie iOS verfügbar. 
Wenn Sie sich für einen Onlinekurs anmelden, der über die vhs.cloud durchgeführt 
wird, erhalten Sie von uns einige Tage vor Kursbeginn alle notwendigen Zugangsin-
formationen per Mail zugesandt. Die Kursnummern enden auf „-OC“ für Online Cloud 
 

Zoom für Live-Seminare 
In einigen Kursen verwenden wir Zoom als Konferenztool. Die Datenschutzbestim-
mungen von "Zoom" richten sich nach den Vorgaben der europäischen Datenschutz-
grundverordnung (EU-DSGVO). Diese Datenschutzbestimmungen können Sie unter 
dem Link https://zoom.us/de-de/privacy.html im Detail einsehen.  
 

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme an einem Onlinekurs 
Um an einem Onlinekurs teilzunehmen, benötigen Sie gar nicht viel. Je nach Kursan-
gebot, können Sie mit einem Laptop, einem Tablet oder einem Smartphone an dem 
Kurs teilnehmen. Um aktiv teilzunehmen, ist zusätzlich eine Kamera und ein Kopfhö-
rer mit Mikrofon notwendig. Sind besondere technische Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Kursteilnahme notwendig, finden Sie diese Informationen in der jeweili-
gen Kursbeschreibung.  
 

In Ihrem Kurs gibt es Live-Termine, z.B. Konferenzen oder Live-Webinare? 
Mit den folgenden Links können Sie Ihre Internetgeschwindigkeit testen: 
https://fast.com/de/ oder https://breitbandmessung.de 
Entscheidend ist beides: die Download- und die Upload-Geschwindigkeit. Wenn Sie 
an einem Live-Termin ohne Interaktionen teilnehmen möchten, reichen 15 Mbps im 
Download aus. Wenn Sie aktiv teilnehmen, z.B. für Gruppenarbeiten oder einer Prä-
sentation, sollten Sie mindestens noch weitere 7 bis 8 Mbps im Upload erreichen. 
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Berufsbezogene Sprachkurse - Niveau B2
Integrationskurse - Alphabetisierung
Integrationskurse - Deutsch
Sonstige Deutschkurse
Vorbereitung für den Deutsch-Test für Zuwanderer
Deutsch-Test für Zuwanderer 
telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch B1 
Deutsch Test für den Beruf (DTB) - B2
Leben in Deutschland - Orientierungskurse
Test „Leben in Deutschland“
Einbürgerungstest für Migranten

Ihr Ansprechpartner:

Nikolay Dimitrov
05232 9550-25

dimitrov@vhs-lw.de

Integration durch 
Sprache
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der 
Integration. Sie sind notwendige Bedingung für 
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf 
und Gesellschaft. Integration zu befördern ist 
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen 
Auftrags der Volkshochschule.

Integration

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

Einfach den QR-Code scannen und schon sind Sie auf 
unserer Website.

vhs-lernportal.de
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Integration

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Die Volkshochschule Lippe-West ist ein anerkannter Träger der Integra-
tionskurse und berücksichtigt inhaltlich und organisatorisch die gesetz
lichen Rahmenbedingungen. Die Integrationskurse werden vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) koordiniert.

Die Integrationskurse sind unterteilt in einen Basis- und einen Aufbaukurs mit jeweils drei Kurs-
abschnitten à 100 Unterrichtseinheiten (UE) und einen Kurs Leben in Deutschland (Orientie-
rungskurs) mit 100 Unterrichtseinheiten. Der Integrationskurs umfasst insgesamt 600 bzw. 900 
UE (Spezialkurse). Er kann unter bestimmten Voraussetzungen um bis zu 300 Unterrichtsein-
heiten verlängert werden. Die Sprachkurse vermitteln die für eine Integration in Deutschland 
erforderlichen Sprachkenntnisse. Eine regelmäßige Teilnahme an den Integrationskursen ist er-
forderlich.

Die Prüfung Deutsch-Test für Zuwanderer – DTZ - (A2/B1) wird am Ende des Aufbausprach-
kurses bzw. vor dem Kurs Leben in Deutschland / Orientierungskurs und dem Test Leben in 
Deutschland abgelegt.
 
Teilnehmergebühren pro Kursabschnitt von 100 Unterrichtsstunden:

a)	 Teilnehmende mit Berechtigung / Verpflichtung:
	 0,- Euro mit SGB II oder Sozialhilfe
	 229,- Euro ohne Ermäßigung

b)	 Teilnehmende ohne Berechtigung / Verpflichtung: 458,- Euro 

Berufsbezogene Sprachkurse - Niveau B2

Im Anschluss an den Integrationskurs oder Alphabetisierungskurs steht den Teilnehmern die 
Möglichkeit offen, ihre Sprachkenntnisse durch spezialisierte Berufssprachkurse weiter zu ver-
tiefen. Diese Kurse, die Teil des DeuFö-Programms sind, umfassen 500 Unterrichtseinheiten 
sowie eine abschließende Zertifikatsprüfung.

Informationen erhalten Sie in der Volkshochschule Lippe-West (Tel. 05232-9550-0), der Auslän-
derbehörde (Tel. 05231-62398), bei der Hotline des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
(Tel. 0521-9316-401) und im Internet unter www.integration-in-deutschland.de
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Integration

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

Deutschkurse – Kурсы    немецкoго   языкa – Almanca Kursu
Ein Einstufungstest und eine persönliche Anmeldung in der Volkshochschule 
sind rechtzeitig vor Beginn des Integrationskurses erforderlich.

Anmeldung für Integrationskurse:
Bitte den Pass mitbringen!
Eine persönliche Anmeldung in der VHS ist erforderlich.
Zur Anmeldung für einen Integrationskurs bitte folgende Unterlagen 
mitbringen:
1) �Reisepass, Personalausweis oder Aufenthaltsnachweis 
2) �Leistungsnachweis Jobcenter oder Sozialamt (falls vorhanden) 

(SGB II oder SGB XII)
3) �Berechtigungsschein (falls vorhanden)

Integration

B6001LA Berufsbezogener Allgemeiner-Sprachkurs 
Basismodul B2 – BSK
Mo 15.04.2024 – Di 29.10.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 125x (500 UE) 
Lage, ev. Freikirche

Rosemarie Windisch 
Dieudonne Tchamou

B6123LA Alphabetisierung – Integrationskurs Abschnitt 3
Do 18.01.2024 – Mi 21.02.2024,  
08:30 – 11:45 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek 
Herbert Ruppelt

B6124LA Alphabetisierung – Integrationskurs, Abschnitt 4
Do 22.02.2024 – Mi 10.04.2024,  
08:30 – 11:45 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek 
Herbert Ruppelt

B6125LA Alphabetisierung – Integrationskurs, Abschnitt 5
Do 11.04.2024 – Mi 22.05.2024,  
08:30 – 11:45 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek 
Herbert Ruppelt

B6126LA Alphabetisierung – Integrationskurs - Abschnitt 6
Do 23.05.2024 – Fr 28.06.2024,  
08:30 – 11:45 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek 
Herbert Ruppelt

B6127LA Alphabetisierung – Integrationskurs, Abschnitt 7
Mo 01.07.2024 – Di 17.09.2024,  
08:30 – 11:45 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Repair-Café

Sieglinde Wessolek 
Herbert Ruppelt

NEU
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Integration

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B6210LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs 
Mo 27.05.2024 – Do 10.04.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 140x (700 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Sandra Dyck 
Annette Pölert-Klassen

B6211LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1 
Mo 27.05.2024 – Mo 01.07.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Sandra Dyck 
Annette Pölert-Klassen

B6212LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 2
DI 02.07.2024 – Mi 18.09.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Sandra Dyck 
Annette Pölert-Klassen

B6216LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Di 06.02.2024 – Mo 11.03.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Annette Pölert-Klassen 
Stefan Adamsky

B6220LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs 
Mo 08.04.2024 – Do 16.01.2025,  
08:00 – 12:05 Uhr, 140x (700 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

B6221LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1
Mo 08.04.2024 – Mo 06.05.2024,  
08:00 – 12:05 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

B6222LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 2
Di 07.05.2024 – Di 11.06.2024,  
08:00 – 12:05 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

NEU

NEU

Hallo, mein Name ist Annette 
Pölert-Klassen - Nach 35 Jahren 

Unterricht mit Jugendlichen an einer 
Regelschule wagte ich den Schritt in die 
Erwachsenenbildung an der VHS. Würde 

ich das können? Ja, ich kann und es macht 
sehr viel Freude! Die Arbeit mit motivierten, 

liebenswerten fremden Menschen ist 
bereichernd und ein Vergnügen. Mein 
Motto: "Viel lernen mit möglichst viel 

Spaß!“

Annette Pölert-Klassen
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Integration

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

B6223LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 3
Mi 12.06.2024 – Do 22.08.2024,  
08:00 – 12:05 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

B6226LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Do 25.01.2024 – Mi 21.02.2024,  
08:00 – 12:05 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

B6230LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs
Mo 03.06.2024 – Di 13.05.2025,  
09:00 – 12:15 Uhr, 175x (700 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Maria Horstmann

B6231LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1
Mo 03.06.2024 – Fr 05.07.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Maria Horstmann

C6400LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags – Hauptkurs 
Mo 22.04.2024 – Do 20.03.2025,  
15:00 – 18:15 Uhr, 175x (700 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Cihan Capar 
Dieudonne Tchamou

B6401LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags – Abschnitt 1 
Mo 22.04.2024 – Mi 04.06.2024,  
15:00 – 18:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Cihan Capar 
Dieudonne Tchamou

B6402LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags – Abschnitt 2
Mi 05.06.2024 – Do 22.08.2024,  
15:00 – 18:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Cihan Capar 
Dieudonne Tchamou

B6406LA Allgemeiner Integrationskurs nachmittags – Abschnitt 6
Do 25.01.2024 – MI 28.02.2024,  
15:00 – 18:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Cihan Capar 
Dieudonne Tchamou

B6425LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 5
Do 25.01.2021 – Di 27.02.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Maria Horstmann 
Heinz Klefisch

B6426LA Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Do 29.02.2024 – Di 16.04.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Maria Horstmann 
Heinz Klefisch

B6500OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs 
Mo 15.04.2024 – Fr 14.03.2025,  
09:00 – 12:15 Uhr, 175x (700 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Felsenkeller

Stefan Adamsky

NEU

NEU

NEU

Kursnr. Kurs Dozent/-in
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Integration

Einen Hinweis zu den Kursorten finden Sie am Ende der Kursnummern: 
1000LA = Lage - 1000LE = Leopoldshöhe - 1000OE = Oerlinghausen - 1000AU = Augustdorf

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B6501OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1
Mo 15.04.2024 – Fr 24.05.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Felsenkeller

Stefan Adamsky

B6502OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 2
Mo 27.05.2024 – Di 02.07.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Felsenkeller

Stefan Adamsky

B6503OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 3
Mi 03.07.2024 – Do 19.09.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Felsenkeller

Stefan Adamsky

B6506OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Do 18.01.2024 – Mi 21.12.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Felsenkeller

Stefan Adamsky 
Maria Horstmann

B6513OE Allgemeiner Integrationskurs Deutsch – Abschnitt 3
Do 18.01.2024 – Mi 21.02.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Leopoldshöhe, Kirche am Bahnhof

Hans-Wilhelm Schäfer
Rosemarie Windisch 
Dieudonne Tchamou

B6514OE Allgemeiner Integrationskurs Deutsch – Abschnitt 4
Do 22.02.2024 – Mi 10.04.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 175x (700 UE) 
Leopoldshöhe, Kirche am Bahnhof

Hans-Wilhelm Schäfer
Rosemarie Windisch 
Dieudonne Tchamou

B6515OE Allgemeiner Integrationskurs Deutsch – Abschnitt 5
Do 11.04.2024 – Mi 22.05.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Leopoldshöhe, Kirche am Bahnhof

Hans-Wilhelm Schäfer
Rosemarie Windisch 
Dieudonne Tchamou

B6516OE Allgemeiner Integrationskurs Deutsch – Abschnitt 6
Do 23.05.2024 – Do 27.06.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Leopoldshöhe, Kirche am Bahnhof

Hans-Wilhelm Schäfer
Rosemarie Windisch 
Dieudonne Tchamou

B6525OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 5
Do 08.02.2024 – Mi 13.03.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Gewölbekeller

Gisela Görges 
Hans-Wilhelm Schäfer

B6526OE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Do 14.03.2024 – Do 02.05.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Gewölbekeller

Gisela Görges 
Hans-Wilhelm Schäfer

B6600LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs 
Mo 03.06.2024 – Mo 05.05.2025, 
08:30 – 12:45 Uhr, 140x (700 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Angelika Ullrich 
Dieter Ebell

B6601LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1
Mo 03.06.2024 – Do 04.07.2024, 
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Angelika Ullrich 
Dieter Ebell

NEU
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Integration

Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

Kursnr. Kurs Dozent/-in

B6605LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 5
Mi 24.01.2024 – Di 27.02.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Sandra Dyck 
Dieter Ebell

B6606LE Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 6
Mi 28.02.2024 – Di 16.04.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Leopoldshöhe, VHS im BiB

Sandra Dyck 
Dieter Ebell

B6716AU Deutsch Integrationskurs 
Wiederholer – Abschnitt 6
Mo 22.01.2024 – Fr 23.02.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Lolita Bierwirth 
Manfred Bogner-
Schneider

B6730AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Hauptkurs 
Mo 08.04.2024 – Do 03.04.2025,  
09:00 – 12:15 Uhr, 175x (700 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Marianne Deppermann 
Lolita Bierwirth

B6731AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 1
Mo 08.04.2024 – Mi 15.05.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Marianne Deppermann 
Lolita Bierwirth

B6732AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 2
Do 16.05.2024 – Di 25.06.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Marianne Deppermann 
Lolita Bierwirth

B6733AU Allgemeiner Integrationskurs vormittags – Abschnitt 3
Mi 26.06.2024 – Do 12.09.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Marianne Deppermann 
Lolita Bierwirth

B6821LA Deutschkurs A1 – MiA
Mi 07.02.2024 - Mi 13.03.2024,
08:30 – 11:45 Uhr, 11x (45,33 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Olga Berg

B6822LA Deutschkurs A1 – MiA
Do 08.02.2024 - Do 14.03.2024,
08:30 – 11:45 Uhr, 11x (45,33 UE)
Lage, Technikum, Raum 107

Olga Berg

B6901LA Vorbereitung auf Deutschtest für Zuwanderer DTZ
Mo 18.03.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 2x (10 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Annette Pölert-Klassen
€ 28,00

B6910LA Deutsch-Test für den Beruf DTB – B2
Mo 25.03.2024,  
10:00 – 17:00 Uhr, 1x (9 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

N.N. 
N.N.
€ 180,00

B6921LA Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 09.02.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Assani Boukari 
Temenuzhka Trayche-
va-Reineke
€ 150,00

NEU

NEU

NEU
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Kursnr. Kurs Dozent/-in

B6922AU Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 09.02.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Augustdorf, Medien und Bildungszentrum

Andrea Geise
N.N.
€ 150,00

B6923LA Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 23.02.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Assani Boukari 
Temenuzhka Trayche-
va-Reineke
€ 150,00

B6924OE Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 23.02.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Corinna Nilogow
N.N.
€ 150,00

B6925LA Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 08.03.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Temenuzhka Trayche-
va-Reineke
N.N.
€ 150,00

B6926AU Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 08.03.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Augustdorf, Medien und Bildungszentrum

N.N.
N.N.
€ 150,00

B6927LA Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 22.03.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Andrea Geise 
Assani Boukari
€ 150,00

B6928LA Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 19.04.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Assani Boukari 
Temenuzhka Trayche-
va-Reineke
€ 150,00

B6929LE Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 03.05.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Andrea Geise 
Assani Boukari
€ 150,00

B6930OE Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 17.05.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Andrea Geise 
Assani Boukari
€ 150,00

B6931LA telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch B1
Fr 19.01.2024,  
08:45 – 18:00 Uhr, 1x (12 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

N.N.
N.N.
€ 150,00

B6932OE Deutsch Test für Zuwanderer DTZ A2/B1
Fr 18.06.2024,  
09:00 – 18:00 Uhr, 1x (10 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Andrea Geise 
Assani Boukari
€ 150,00

B6939LA Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 22.04.2024 – Fr 31.05.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 409

Maria Horstmann 
Heinz Klefisch

B6941LA Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 08.04.2024 – Di 14.05.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, AWO Seniorentreff

Annette Pölert-Klassen
Maria Horstmann
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Einen Hinweis zu den Online-Plattformen finden Sie am Ende der Kursnummern:
LA-OC = vhs.cloud - LA-OZ = Zoom - LA-OM = Moodle - LA-OL = Live-Stream

B6942LA Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 08.04.2024 – Di 14.05.2024,  
08:00 – 12:15 Uhr, 20x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Anna Wiatrowska 
Yusuf Tarcan

B6943AU Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 12.02.2024 – Fr 15.03.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Augustdorf, Medien und Bildungszentrum

Lolita Bierwirth 
Marianne Deppermann

B6944LA Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 04.03.2024 – Fr 19.04.2024,  
15:00 – 18:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Lage, Technikum, Raum 104

Cihan Capar 
Dieudonne Tchamou

B6945OE Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 26.02.2024 – Fr 12.04.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Mennonitenkirche

Maria Horstmann 
N.N.

B6946LE Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mi 17.04.2024 – Mi 29.05.2024,  
08:30 – 12:45 Uhr, 20x (100 UE) 
Leopoldshöhe, Kulturtreff am Heimathof

Dieter Ebell 
Sandra Dyck

B6947OE Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Fr 03.05.2024 – Fr 14.06.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Gewölbekeller

Gisela Görges Hans-
Wilhelm Schäfer

B6948OE Leben in Deutschland – Orientierungskurs
Mo 01.07.2024 – Di 17.09.2024,  
09:00 – 12:15 Uhr, 25x (100 UE) 
Leopoldshöhe, Kirche am Bahnhof

Hans-Wilhelm Schäfer

B6961LA Test „Leben in Deutschland“
Mi 15.05.2024,  
09:00 – 10:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Annette Pölert-Klassen
€ 25,00

B6962LA Test „Leben in Deutschland“
Do 21.03.2024,  
13:00 – 14:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Anna Wiatrowska
€ 25,00

B6963AU Test „Leben in Deutschland“
Mo 18.03.2024,  
09:00 – 10:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Augustdorf, Medien- und Bildungszentrum

Annika Berlinghoff
€ 25,00

B6964LA Test „Leben in Deutschland“
Mo 22.04.2024,  
15:00 – 16:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Dieudonne Tchamou
€ 25,00

B6965OE Test „Leben in Deutschland“
Mo 12.04.2024,  
12:30 – 13:30 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Maria Horstmann
€ 25,00

B6966OE Test „Leben in Deutschland“
Mo 14.06.2024,  
12:30 – 13:30 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

Gisela Görges
€ 25,00

Kursnr. Kurs Dozent/-in
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Kursnr. Kurs Dozent/-in

B6967LA Test „Leben in Deutschland“
Fr 31.05.2024,  
12:30 – 13:30 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Maria Horstmann
25,00

B6968LE Test „Leben in Deutschland“
Fr 31.05.2024,  
09:00 – 10:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Oerlinghausen, Bürgerhaus, Saal

N.N.
€ 25,00

B6981LA Einbürgerungstest
Fr 26.01.2024,  
10:00 – 11:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Mouna Chakir
€ 25,00

B6982LA Einbürgerungstest
Fr 01.03.2024,  
10:00 – 11:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Mouna Chakir
€25,00

B6983LA Einbürgerungstest
Fr 26.04.2024,  
10:00 – 11:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Mouna Chakir
€ 25,00

B6984LA Einbürgerungstest
Fr 07.06.2024,  
10:00 – 11:00 Uhr, 1x (1,33 UE) 
Lage, Technikum, Raum 107

Mouna Chakir
€ 25,00

Hallo, 
mein Name ist 

Maria und ich unterrichte 
Integrationskurse an der 

VHS Lippe-West.
Da ich die deutsche Sprache auch erlernt 
habe, weiß ich ganz genau wie mühsam 

das sein kann.
Deshalb ist mir die familiäre Atmosphäre und der 
persönliche Zugang zu meinen Schülern in den 
Kursen sehr wichtig. Mit Spaß und Motivation 

streben wir ein gemeinsames Ziel an - 
den Kurs erfolgreich abzuschließen 

und gutes Deutsch im Alltag 
zu sprechen.Maria Horstmann
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Wer kann teilnehmen?
Die Angebote der Volkshochschule Lippe-West sind offen für alle, die sich weiterbilden möchten und das
16. Lebensjahr vollendet haben. Ausgenommen sind die Angebote für Kinder und Jugendliche, die ausdrück-
lich eine Teilnahme unter 16 Jahren vorsehen.

Anmeldung – Warum?
Die Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich. Nur so lassen sich Kursausfälle oder Überbele- gun-
gen (Mindestbelegung in der Regel 10 Personen) rechtzeitig erkennen und vermeiden.

Anmeldung – Wo und Wie?
Die Anmeldung kann durch schriftliche, telefonische oder elektronische Anmeldung in allen Geschäftsstellen 
erfolgen. Bitte beachten: auch mündliche, fernmündliche oder Anmeldungen per Folgeliste sind verbindlich!

Anmeldebestätigung
Sofern Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine Mailadresse angeben, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung an 
diese Adresse. Auf jeden Fall erhalten Sie eine Nachricht, wenn eine Änderung erfolgt oder der Kurs aus-
gebucht ist bzw. nicht stattfinden kann.

Gebühren
Seit dem 01.02.2014 ist die VHS verpflichtet, den Zahlungsverkehr SEPA-basiert abzuwickeln. Seitdem 
benötigen wir von Ihnen ein SEPA-Lastschriftmandat. Die Kursgebühr wird mit der Anmeldung fällig und 
frühestens 5 Tage vor Kursbeginn im Rahmen des SEPA-Lastschriftverfahrens eingezogen.
Gemäß Gebührenordnung der vhs Lippe-West wird, bei gleichzeitigem Nachweis bei der Anmeldung, eine 
Gebührenermäßigung von 25 % gewährt für Schüler/-innen und Studenten/Studentinnen, Auszubildende, 
Empfänger/-innen von Arbeitslosengeld und Inhaber/-innen der NRW Ehrenamtskarte. Ein entsprechender 
Nachweis ist immer vorzulegen. Bei Vorliegen sozialer Härten ist gegebenenfalls eine weitere Gebühren-
ermäßigung möglich.
Die Regelung zur Gebührenermäßigung gilt nicht für Studienfahrten und Veranstaltungen, bei denen 
ausdrücklich keine Ermäßigung möglich ist. Sie gilt ebenfalls nicht für vereinbarte Aufzahlungen in Kursen 
mit weniger als 10 Teilnehmer/-innen.

Die ausführliche Gebührenordnung kann bei den Geschäftsstellen der vhs Lippe-West eingesehen werden.

Abmeldung / Gebührenerstattung
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn oder bis zur genannten 
Anmeldefrist telefonisch oder schriftlich bei einer der vhs-Geschäftsstellen möglich. Bei Schwimmkursen 
muss Ihre Abmeldung fristgerecht schriftlich, per E-Mail an info@vhs-lw.de oder per Briefpost, erfolgen.
Spätere Abmeldungen oder Abmeldungen bei Kursleitenden werden nicht anerkannt. In diesem Fall bleibt die 
Verpflichtung zur vollen Zahlung des Entgeltes bestehen. Materialkosten werden immer zu 100% berechnet.

Kann der Teilnehmer/die Teilnehmerin an einer nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz des Lan-
des Nordrhein-Westfalen anerkannten Veranstaltung nicht teilnehmen, weil er/sie von seinem/ihrem Arbeit
geber nicht freigestellt wird, wird der gezahlte Beitrag ohne Abzug erstattet, sofern die Ablehnung der Frei-
stellung der VHS spätestens 14 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung nachgewiesen wird.

Die vhs Lippe-West hat das Recht, bei nicht ausreichender Beteiligung oder unvorhergesehenen Ereignis-
sen die Veranstaltung abzusagen. Die bereits gezahlten Entgelte werden dann erstattet bzw. es erfolgt keine 
Abbuchung. Ein Wechsel von Dozenten oder Dozentinnen berechtigt nicht zum Rücktritt. Bitte beachten Sie 
auch die Widerrufsbelehrung.

Studienfahrten
Die vhs Lippe-West tritt bei Studienfahrten lediglich als Vermittler auf. Die Leistungen der Volkshochschule 
sind bezogen auf die inhaltliche Vorbereitung und die organisatorische Betreuung. Für die Richtigkeit der 
Angaben im Bereich der vermittelten Fremdleistungen haftet die Volkshochschule nicht.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
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Beim Rücktritt von Exkursionen und Studienfahrten gelten die Stornobedingungen des beauftragten Reise
unternehmens bzw. Leistungsträgers. Der Rücktritt ist der vhs Lippe-West schriftlich mitzuteilen (siehe 
Abmeldung / Gebührenerstattung). Bei mehrtägigen Studienfahrten ist die Anzahlung bei der Anmeldung zu 
leisten. Mit der Anzahlung erkennt der Teilnehmende die Reisebedingungen an. Bei Tagesfahrten ist die volle 
Gebühr bei Anmeldung zu entrichten.

Bei Rücktritt sind gemäß den üblichen Reiserücktrittsbedingungen bereits entstandene Kosten inkl. Verwal-
tungskostenanteil zu zahlen.

Haftung
Die vhs Lippe-West übernimmt keine Haftung bei Schäden jeglicher Art und Diebstählen sowie für verlorene 
Gegenstände. Unfälle sind dervhs Lippe-West in der Hauptgeschäftstelle in Lage sofort schriftlich zu melden, 
damit geprüft wird, ob im Rahmen der bestehenden Versicherungen Schutz gewährt werden kann. Für 
Druckfehler und Irrtümer übernehmen wir keine Haftung.

Ferien
Während der allgemeinen Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen finden, sofern nicht ausdrücklich 
vereinbart, keine Veranstaltungen statt. Während der Schulferien sind die vhs-Nebengeschäftsstellen 
geschlossen.

Die Hauptgeschäftsstelle in Lage ist montags bis freitags jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr geöffnet
(Ausnahme: Weihnachtsferien).

Datenspeicherung
Die Datenspeicherung ist ausführlich in der Datenschutzerklärung erläutert. Sie finden sie im Anschluss an
die Widerrufsbelehrung.

Hausordnung
Sie ist in den Unterrichtsstätten für alle Teilnehmende verbindlich. Bedenken Sie bitte, dass Sie in allen 
Unterrichtsräumen zu Gast sind.

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen schriftlich (z. B. Brief, 
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung, jedoch nicht vor Vertragsschluss und 
auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB 
sowie unserer Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Lippe-West, Lange Str. 124, 32791 Lage, E-Mail: info@vhs-lw.de, Fax 05232 9550-55

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und 
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung ganz 
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. 
Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeit- 
raum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen 
innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden.

Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
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Datenschutzerklärung

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die Volkshochschule Lippe-West (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts. 

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen 
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden 
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, 
um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren 
vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
führung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, 
erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe 
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Nutzung Ihrer E-Mail-Adresse
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Informationen über neue 
VHS-Angebote zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht für diesen Zweck 
nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf 
können Sie uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief oder E-Mail) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei 
Änderungen. 

Datenschutzerklärung
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Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach- 
prüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen 
Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Für die Teilnahme an Kursen, welche eine digitale Lernplattform 
beinhalten (z.B. vhs.cloud) leiten wir Ihre Daten weiter, die zur Nutzung der Plattform unbedingt Voraus-
setzung sind. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen 
müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für 
Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf 
einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, 
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse 
weiterzuleiten. 

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung. 

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung speichern wir Ihre Daten im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen, 
mindestens jedoch 3 Jahre nach letztmaliger Nutzung unserer VHS-Angebote. Ihre Daten werden für 
jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, 
sobald Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben 
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner können Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-lw.de

Datenschutzerklärung
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Augustdorf
vhs im Bürgerzentrum	 Pivitsheider Str. 16
	 Seiteneingang Annastraße benutzen
AWO-Kita Familienzentrum Bienenkorb	 Mergelweg 18
Medien- und Bildungszentrum	 Haustenbecker Str. 2
	 Eingang von Stukenbrocker Str.
Katholisches Pfarrheim 	 Pivitsheider Straße 154
Realschule 	 Akazienstr. 5

Lage
vhs im Technikum 	 Lange Str. 124
vhs-Gesundheitsforum	 Bergstraße 6

AWO Seniorentreff 	 Jahnplatz 20
Bürgertreff Waddenhausen 	 Altdorferstr. 58
Ev. Freikirche 	 Schützenstr. 1
Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage 	 Breitenheider Str. 298
Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage 	 Stapelager Str. 74
Golfanlage Gut Ottenhausen 	 Ottenhauser Str. 102
Grundschule Heiden 	 Clausewitzstr. 3
Haus des Gastes, Lage-Hörste 	 Freibadstraße 3
Kreative Werkstatt 	 Schötmarsche Str. 39
Repair Café Alte Schmiede 	 Hardisser Straße 2b
Schulzentrum Werreanger 	 Breite Straße 30
Sekundarschule Lage 	 Friedrichstr. 33 (ehem. Kantorschule)
Sekundarschule Lage – Teilstandort Maßbruchschule 	 Brahmsstr. 8

Leopoldshöhe
vhs im Bildungscampus 	 Schulstraße 25b
Familienzentrum „Das Spatzennest“ 	 Starenweg 26
Felix-Fechenbach-Gesamtschule 	 Schulstr. 25
GS Asemissen (auch Schwimmhalle) 	 Berliner Str. 10
Kulturtreff am Heimathof 	 Zum Heimathof 12
Begegnungszentrum B-vier 	 Parkstraße 6

Oerlinghausen
vhs im Bürgerhaus 	 Tönsbergstr. 3
Ev. Gemeindehaus 	 Hauptstr. 80 a
Fröbelschule 	 Weerthstr. 4
Heinz-Sielemann-Schule 	 Weerthstr. 2
Niklas-Luhmann-Gymnasium 	 Ravensberger Str. 11
Südstadtzentrum 	 Theodor-Heuss-Straße  
	 (ganz durchfahren)

Veranstaltungsorte
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Veranstaltungsorte: Augustdorf

W
aldstraße 

 

 
 

W
aldstraße 

Pivitsheider Straße

St
uk

en
br

oc
ke

r W
eg

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
   Haustenbecker Straße

Gingweg      
      

      
      

     
    S

chlingweg      
       

         
  Kampweg

Lo
ps

ho
rn

er
 S

tra
ße

Mergelweg

Kirchweg

Rosenstraße

Annastr.

Inselweg

Akazie

ns
tra

ße

Stadionstraße           Tunnelstr.

Ringstr.

Jahnstr.

U
l menweg

Th
us

ne
ld

as
tra

ße

Pastorenweg

1

3

4

5

P

P

P

P

2

Spar-
kasse

Richtung Detm
old,

Lage, Lem
go

Augustdorf

1   VHS im Bürgerzentrum 
Pivitsheider Str. 16 
Seiteneingang Annastr. benutzen

2   Medien- und  
Bildungszentrum 
Haustenbecker Str. 2 
Eingang von Stukenbrocker Str.

3   AWO-Kita Familienzentrum 
Bienenkorb 
Mergelweg 18

4   Katholisches Pfarrheim 
Pivitsheider Straße 154

5   Realschule 
Akazienstraße 5
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Veranstaltungsorte: Lage
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Lage

1   VHS im Technikum 
Lange Str. 124

2   Schulzentrum Werre - 
anger Breite Str. 30

3  AWO Seniorentreff 
 Jahnplatz 20
4   Sekundarschule  

Lage Teilstandort 
Maßbruchschule 
Brahmstraße 8

5   Sekundarschule Lage 
Friedrichstraße 33

6   Repair Café Alte Schmiede 
Hardisser Straße 2b

7   Ev. Freikirche  
Schützenstr. 1

8   Kreative Werkstatt  
Schötmarsche Str. 39

9   vhs-Gesundheitsforum  
Bergstraße 6 

  Lage: Ev.-ref. Kirchen- 
gemeinde Stapelage  
Breitenheider Str. 298

  Lage: Golfanlage  
Gut Ottenhausen 
Ottenhauser Str. 102

  Lage-Heiden:  
Grund schule 
Clausewitzstraße 3

  Lage-Hörste:  
Haus des Gastes  
Freibadstraße 3

  Lage-Waddenhausen: 
Bürgertreff Waddenhausen 
Altdorfer Straße 58
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Veranstaltungsorte: Leopoldshöhe und Leopoldshöhe Asemissen
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1   vhs im Bildungscampus 
Schulstraße 25b

2   Felix-Fechenbach- 
Gesamtschule  
Schulstraße 25

3   Kulturtreff  
am Heimathof 
Zum Heimathof 12
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Veranstaltungsorte: Oerlinghausen
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1   VHS im Bürgerhaus 
Tönsbergstraße 3

2   Heinz-Sielmann-Schule  
Weerthstraße 2 
Fröbelschule 
Weerthstr. 4

3   Niklas-Luhmann- 
Gymnasium 
Ravensberger Straße 11

4   Ev. Gemeindehaus 
Hauptstraße 80 a

5    Südstadtzentrum 
Theodor-Heuss-Straße  
(ganz durchfahren)
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

 
 
 

 
 

Ich melde mich zu der/den unten aufgeführten Veranstaltungen der Volkshochschule 
Lippe-West verbindlich an: 

 
Name*, Vorname*  

Anschrift*  

E-Mail*  
 Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse für Zwecke der Kursorganisation genutzt wird. 
 Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse für Informationen zu neuen vhs-Angeboten 
 genutzt wird. 
Telefon privat*  Mobil  

Telefon dienstl.  

Geburtsjahr*  
        *Pflichtfelder 

 
Kurs-Nr. Titel Kursgebühr € 

Kurs-Nr. Titel Kursgebühr € 

Kurs-Nr. Titel Kursgebühr € 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Lippe-West 
einschließlich der Fälligkeit zur Abbuchung der Kursgebühren sind mir bekannt. 
Ich erkenne diese an. Falls einer der obigen Kurse ausgebucht ist oder ausfällt, 
werde ich darüber informiert. 

 
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die im Programmheft bzw. im Internet unter 
www.vhs-lw.de veröffentlichten Datenschutzerklärung der vhs Lippe-West. 

Datum Unterschrift (bei Teilnehmenden unter 18 Jahren gesetzlicher Vertreter) 
 

 
Ermäßigung 

Entsprechend der Gebührenordnung des Zweckverbandes der Volkshochschule Lippe-West 
stelle ich den Antrag auf Ermäßigung wegen: 
(Zutreffendes ankreuzen und den Anspruch durch Kopie/Bescheinigung belegen!) 

          Schüler/in, Student/in      
          und Auszubildende 

          Empfänger/in von  
          Arbeitslosengeld 

WICHTIG: Rückseite beachten und ausfüllen! 

A n m e l d u n g 

 



 
 
 

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 
 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers   

Volkshochschule Lippe-West   
Lange Str. 124 
32791 Lage 

 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE42ZZZ00000752903  

 

 

SEPA-Lastschriftmandat: 
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger Volkshochschule Lippe-West, Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Zahlungsempfänger Volkshochschule Lippe-West auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen. 

 
Das SEPA-Lastschriftmandat gilt für fällige Kursgebühren. 

 
(wird von der VHS vergeben) 
Mandatsreferenz                                           ab dem                                      von 
 

 

Name und Vorname*: 

Straße und Hausnummer*: 

Postleitzahl und Ort*: 

Land*: 

 
 

IBAN  Zahlungspflichtiger*: 
D E                     

BIC Zahlungspflichtiger*: 
            
  *Pflichtfelder 

 
 
Datum, Unterschrift 
 
 ........................................................................                                              
 


 



ANMELDUNG
Ihre Anmeldung erfolgt  
online oder über unsere 
vhs-Geschäftsstellen!

Kennzeichen in der Kursnummer:  
Lage (LA), Leopoldshöhe (LE), Oerlinghausen (OE), Augustdorf (AU) 
Online über Zoom (OZ), Online über vhs.cloud (OC),  
Online über Jitsi (OJ), Online per Livestream (OL)

1. Kurs auswählen und Kursnummer merken!

ONLINE-ANMELDUNG:

PERSÖNLICHE ANMELDUNG:
Kursnummer telefonisch oder persönlich  
über unsere vhs-Geschäftsstellen  
durchgeben und buchen!
Alle Kontaktdaten unserer Geschäftsstellen  
finden Sie auf den Seiten 2 und 3.

2. www.vhs-lw.de aufrufen,  
Kursnummer in dem Feld „Kurssuche“ eingeben

(Kursinhalte, Termine und Uhrzeiten, Gebühren etc. 
erhalten) und Kurs buchen.



Mehr Überblick in
verwirrenden Zeiten.
Der Finanzplaner der
Sparkasse.
Der Finanzplaner hilft Ihnen,
Ihre Finanzen besser zu
verstehen und versteckte
Sparpotenziale zu erkennen.
Die vielfältigen Funktionen
unterstützen Sie bei Ihrer
Finanzplanung im
Online-Banking.

Jetzt ausprobieren: 
sparkasse.de/fi nanzplaner


