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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprache
	Beruf & EDV
	Integration
	vhs Online-Kurse
	Veranstaltungs-kalender


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Technik





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Unsere vhs-Kurse aus den Bereichen Entspannung, Yoga, Pilates und Fitness dienen der Prävention und Gesunderhaltung. Nur Personen ohne gesundheitliche Risiken können an den Veranstaltungen teilnehmen.  Bitte informieren Sie die Kursleiter/-innen zu Beginn einer Veranstaltung über evtl. Besonderheiten. Die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich ersetzt keine ärztliche Behandlung oder Therapiemaßnahme.

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit  /  Technik


  
   Veranstaltung "vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den USA" (Nr. B1928AU-OZ) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Technik

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den USA 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B1928AU-OZ      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Sicherheitstraining PKW - speziell für Fahrer/innen ab 65+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3007AU      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sicherheitstraining - Motorrad - Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3010AU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Motorsägen-Grundlehrgang
Für Hobbysäger, Brennholzwerber, Jäger, Naturschützer 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3011AU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Motorsägen-Grundlehrgang
Für Hobbysäger, Brennholzwerber, Jäger, Naturschützer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3012AU      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Freizeit-Touren planen mit Komoot 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3017LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      KI-Systeme im Alltag für sich nutzen - Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B5841LE-OZ      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lippe-West

Lange Straße 124 | 32791 Lage
 Telefon 05232 9550-0
 Fax        05232 9550-55
 E-Mail:  info@vhs-lw.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten:



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        09:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        
	
                    
            
    


        Montag und Dienstag
    


        
                
                        	
            
    


        14:00 bis 16:00 Uhr
    


        
                
	
                    
            
    


        Donnerstag
    


        
                
                        	
            
    


        15:00 bis 17:00 Uhr
    


        
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In den Ferien (außer Weihnachtsferien):



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        10:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    	
    
      
    
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A

Cookie Einstellungen
    













