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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprache
	Beruf & EDV
	Integration
	vhs Online-Kurse
	Veranstaltungs-kalender


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit




    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Unsere vhs-Kurse aus den Bereichen Entspannung, Yoga, Pilates und Fitness dienen der Prävention und Gesunderhaltung. Nur Personen ohne gesundheitliche Risiken können an den Veranstaltungen teilnehmen.  Bitte informieren Sie die Kursleiter/-innen zu Beginn einer Veranstaltung über evtl. Besonderheiten. Die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich ersetzt keine ärztliche Behandlung oder Therapiemaßnahme.

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Technik
    



	
    
        Umwelt / Natur
    



	
    
        Gesundheit, allgemeine Themen
    


  

  


	
    
        Entspannungskurse
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
    


  

  


	
    
        Fitness / Bewegung
    



	
    
        Rückenkurse
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Eltern-Kind-Turnen 
    



	
    
        Schwimmkurse
    



	
    
        Wasser-Gymnastik
    


  

  


	
    
        Wassersport
    



	
    
        Outdoor Kurse
    



	
    
        Ernährung
    


  

  


	
    
        vhs-Online Kurse und vhs Online-Vorträge
    



	
    
        NEUE Veranstaltungen 
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3569LA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3574LA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      QiGong der "Vier Jahreszeiten" - Thema: Winter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3218LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arbeitskreis: Orthopädische Rückenschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3537LA      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - sanft, kraftvoll, effektiv 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3380LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannt aktiv mit der Feldenkrais-Methode - Einstieg jederzeit möglich
 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3206LA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3318OE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3320OE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3322OE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit - in Bewegung bleiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3524OE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Core Power 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3412LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauchtanz I 
Orientalischer Tanz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B2803LA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3410LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Allround- und Rückengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3563LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates, ganzheitlich in Form 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3370LA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining (ohne Rolle) meets Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3437OE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates, ganzheitlich in Form 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3372LA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken aktiv für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3520LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Mittelkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3314LE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Allround-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3408OE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Starker Rücken und Tiefenmuskulatur - Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3502LE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Mittelkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3316LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern und Kinder turnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3602OE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern und Kinder turnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3606OE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong für AnfängerInnen – Wecke dein Qi 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3212LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lippe-West

Lange Straße 124 | 32791 Lage
 Telefon 05232 9550-0
 Fax        05232 9550-55
 E-Mail:  info@vhs-lw.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten:



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        09:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        
	
                    
            
    


        Montag und Dienstag
    


        
                
                        	
            
    


        14:00 bis 16:00 Uhr
    


        
                
	
                    
            
    


        Donnerstag
    


        
                
                        	
            
    


        15:00 bis 17:00 Uhr
    


        
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In den Ferien (außer Weihnachtsferien):



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        10:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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