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        B3102LA Gesundheitsvorträge Lage-Hörste - Qi Gong – medizinisch und therapeutisch
 
        	Beginn	
                  
                Do., 29.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
                
              
	Kursgebühr	  0,00 € 		
             
	Dauer	  1x		
             
	Kursleitung	  




  
		Uwe Hielscher
  



	
             
	Downloads	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


            

  
        
          
          In Kooperation mit der Tourist-Information Lage
Qi Gong ist viel mehr als eine Bewegungs- oder Entspannungstherapie. Wir können Qi Gong sowohl medizinisch als auch therapeutisch einsetzen. Es dient zur Prävention, zur Nachsorge bei Erkrankungen und vor allem auch bei akuten oder chronischen Erkrankungen.
Von Qi Gong gibt es viele Formen und Arten. Beim Guo Lin Qi Gong handelt es sich um eine sehr spezielle Form des medizinischen Qi Gong. Es ist ein überaus komplexes, vielseitiges und ganzheitliches System. Aus den Wurzeln der alten daoistischen Lebensphilosophien heraus, entwickelte die Begründerin Frau Guo Lin diese Qi Gong Form in der Mitte des letzten Jahrhunderts. In der westlichen Welt erlangte Guo Lin Qi Gong überwiegend durch die sogenannte „Xi-Xi-Hu-Atmung“ (Windatmung) Bekanntheit. Sie kommt unter anderem bei Krebserkrankungen zur Anwendung. Das Guo Lin Qi Gong besteht aus einer Basis-, einer Mittel- und einer Oberstufe. In der Basisstufe geht es hauptsächlich darum, das negative Qi abzuleiten. 
Je nach Krankheitsform wird ein individuelles Übungsprogramm für die betroffenen Personen zusammengestellt. Das Guo Lin Qi Gong ermöglicht mit seiner Vielseitigkeit ein sehr differenziertes und therapeutisches Vorgehen bei unterschiedlichen Krankheiten.
In meinem Vortrag gebe ich einen Einblick über die Übungsweisen, die Möglichkeit der Differenzierung in dieser Art von Qi Gong sowie die verschiedenen Methoden der Anwendung. Wir – die Europäische Guo Lin Qigong Gesellschaft e.V. – sind bestrebt, medizinisches Qi Gong in der Schul- und Komplementärmedizin zu etablieren.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




      

         
      




  




  Kursort

  Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage

  Stapelager Str. 74

  32791 Lage

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stapelager Str. 74,
    Lage-Stapelage, Ev.-ref. Kirchengemeinde Stapelage
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lippe-West

Lange Straße 124 | 32791 Lage
 Telefon 05232 9550-0
 Fax        05232 9550-55
 E-Mail:  info@vhs-lw.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten:



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        09:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        
	
                    
            
    


        Montag und Dienstag
    


        
                
                        	
            
    


        14:00 bis 16:00 Uhr
    


        
                
	
                    
            
    


        Donnerstag
    


        
                
                        	
            
    


        15:00 bis 17:00 Uhr
    


        
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In den Ferien (außer Weihnachtsferien):



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        10:00 bis 12:00 Uhr
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