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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprache
	Beruf & EDV
	Integration
	vhs Online-Kurse
	Veranstaltungs-kalender


Sie befinden sich hier:
Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Allgemeiner Integrationskurs vormittags- Abschnitt 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6524OE      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3569LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Senioren entdecken den Computer - Teil 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B5536LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lockern, Lösen, Kräftigen mit der FlexiBar 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3574LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      QiGong der "Vier Jahreszeiten" - Thema: Winter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3218LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Allgemeiner Integrationskurs vormittags- Abschnitt 6 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6506OE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alphabetisierung - Integrationskurs, Abschnitt 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6123LA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6931LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arbeitskreis: Orthopädische Rückenschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3537LA      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 5 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6605LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Allgemeiner Integrationskurs Deutsch - Abschnitt 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6513OE      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - sanft, kraftvoll, effektiv 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3380LE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 6 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6226LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Integrationskurs vormittags - Abschnitt 5 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6425LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Integrationskurs nachmittags - Abschnitt 6 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6406LA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Integrationskurs - Wiederholer  - Abschnitt 6 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6716AU      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Einbürgerungstest für Migrant(inn)en 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B6981LA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Schwedisch - Mittelstufe B1, Kurs 12 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B4706LA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Jüdischer Friedhof in Lage vom 17. Jahrhundert bis heute 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B1000LA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Abschied von der Öffentlichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B1904AU-OZ      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      MS OneNote im Büromanagement - Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B5651LA-OZ      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannt aktiv mit der Feldenkrais-Methode - Einstieg jederzeit möglich 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3206LA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fotografie vs. Promptografie - Befreundet oder verfeindet? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B2615LA-OZ      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Körper, Geist und Seele in Ruhe bringen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B3318OE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English Conversation - Mittelstufe B2/Oberstufe C1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Nr.:
 
  
    B4322LA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lippe-West

Lange Straße 124 | 32791 Lage
 Telefon 05232 9550-0
 Fax        05232 9550-55
 E-Mail:  info@vhs-lw.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten:



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        09:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        
	
                    
            
    


        Montag und Dienstag
    


        
                
                        	
            
    


        14:00 bis 16:00 Uhr
    


        
                
	
                    
            
    


        Donnerstag
    


        
                
                        	
            
    


        15:00 bis 17:00 Uhr
    


        
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    In den Ferien (außer Weihnachtsferien):



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                            
                    
            
    


        Montag bis Freitag
    


        
                
                        
                                	
                    
            
    


        10:00 bis 12:00 Uhr
    


        
                
                        


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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